UBND QUAN HAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON 30/4 Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 102/KH-MN30/4 Hai Chéu, ngay 12 thdang 09 nam 2024
KE HOACH

Phat trién chwong trinh gido duc nha treong nim hoc 2024-2025

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can ctr Thong tu 51/2020/TT-BGD-DT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua
B6 Gido duc va Dao tao sira doi bd sung mot sé ndi dung cia Chuong trinh gido
duc mam non ban hanh kém theo Thong tu sd 17/2009/TT-BGDDT ngay 25
thang 07 nim 2009 ctia Bo truong Bo Giao duc va Pao tao; stra d6i bo sung
Thong tu 28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016 cua B truong Bo Gido dyc va
bao tao;

Can cir Huéng dan s6 529/PGDPT ngay 04/9/2024 ctua Phong GD DT quan
Hai Chau vé viéc Huong dan khung ké hoach thoi gian nam hoc 2024-2025 déi voéi
GDMN;

Can cir Cong vin sé 554/PGDDT-MN ngay 09/09/2024 cua Phong
GDDT quan Hai Chau vé huéng dan thuc hién nhiém vu nam hoc 2024-2025
di véi gido duc mam non;

Can ctr ké hoach s6 101/KH-MN30/4 ngay 12 thang 9 niam 2024 cua
trudng mam non 30/4 vé trién khai nhiém vu nam hoc 2024-2025;

Can cu két qua dat dugc trong nam hoc 2023 - 2024 va diéu kién thuc té
cua nha truong, cua dia phuong;

Truong Mam non 30/4 xéy dung ké hoach phat trién chuong trinh gido
duc nam hoc 2024 — 2025 cu thé nhu sau:

II. PAC PIEM TINH HINH
1. Boi canh bén ngoai
Thuan loi

Quan Hai Chau la mét trong nhitng quan trung tam caa thanh phé, kinh té
x& hoi phét trién manh, trinh d6 dan tri cao. Lanh dao quan luén quan tim dén
cong tac gi4o duc cua quan nha, dau tu co sd vat chét hién dai dap tng véi nhu
cau giao duc ngay nay.

Truong mam non 30/4 nam trén dia ban phuong Hoa Thuan Tay, quan
Hai Chau, thanh phé Pa Ning, su nghiép gido duc ctia phuong ludn nhan duoc
su quan tam chi dao sat sao cua lanh dao UBND, Phong gido duc dao tao quan
Hai Chau, cia Pang, chinh quyén dia phuong, va nhan dan phuong HTT quan
tam tao diéu kién;
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Pia ban dan cu dong, trinh d6 dan tri cao, da sb 1a cong chuc, vién chic,
quan nhan dong quan trén dia ban phuong.

Kho khan

- Pia ban déan cu rong, dia diém truong dat tai vi tri trong kiét hém cubi phuong
Hoa Thuén Tay nén kho khén trong viéc dua don tre, khoang cach phy huynh dua con
dén truong tuong doi xa;

- Dia ban phuong 6 sb tré tam trd nhiéu nén thudng xuyén thay ddi chd & anh
huong dén si so tré ra lop.

2. Boi canh bén trong
a) Thuan loi

- Co s Vat chat thuong xuyén duoc dau tu khang trang, ngay cang hién dai hoé
dap tmg moi truong cham soc nudi dudng, gido duc tré va nhu cau gui tré cua nhan
dan;

- Poi ngii can bo quan 1y, gi4o vién cua nha truong duoc Kién toan day du
vé sd luong, dam bao vé chat luong, c6 tdm huyét véi nghé, tan tuy véi cong
viéc, tao dugc niém tin va sy ang ho cua cac bac cha me hoc sinh, c6 34
CBGVNV, d6i ngii gido vién dat trinh do chuan 100% va trén chuan ty I¢
85.7%;

- Ty 1& huy dong tré dén truong ¢ do tuoi mau gido thu hit 70.9%, nha tré
dat 29.1%, tré 5 tuoi dat 100%;

- C4c hoat dong cua nha truong c6 nén nép, on dinh va ngay cang co6 chat
luong hiéu qua;

- Phu huynh hoc sinh da s6 1a vién chiic nén nam duoc cac cha truong, chinh
sach phap luat ciia nha nudc, ndm bat duoc kién thac nubi day tré nén rat thuan tien
trong Viéc trién khai cac vin ban vé GDMN, quan tdm hd tro cho cac hoat dong giao
duc ctia nha truong.

b) Kho khan
- Gido vién da biét sir dung vi tinh dé soan glang, nhung viéc ung dung cong

nghé 4.0 con han ché déi voi mét s6 gido vién. Mot sb giao vién con thiéu s linh hoat
trong viéc xay dung va to chirc cac hoat dong gido duc lay tré 1am trung tam;

- Ty 1¢ gido vién bién ché theo Thong Tu 06/2015/TTLT — BGDDT-BNV
ngay 16/3/2015 con thiéu 02 gido vién;

- Ché do chinh sach d6i véi gido vién tuy da dugc quan tim song van
chua dap mg dugc so v6i nhu cau hién tai. Poi ngii nhan vién hop dong thué
khoan ctia truong chiém dén 18,8%, murc lvong qua thap doi séng gap nhiéu kho
khan;

- Truong khong co6 san choi, khéng c6 cac phong chirc nang nén cac hoat
dong ngoai khoa cua tré dugc to chuc tai cong vién bén canh trudng nén ciing
anh huong khong it dén hoat dong chung cta nha trudng;
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- 30% phu huynh hoc sinh 1a cong nhan lao dong nén cong tac huy dong
xa hoi hoa tham gia ho trg gido duc nha truong van con kho khan.

¢) Thoi co

Nha truong c6 mdi truong thoang mat, thiét bi duoc dau tu tuong ddi
dong bo va mot sé thiét bi dugc trang bi ngay cang hién dai, d6i ngii gido vién
da sb tré, c6 y chi phan dau. Nha trudng duoc cac cip lanh dao quan tam, phu
huynh hoc sinh tin twéng. Khudn vién nha truong nam trong khu vice dan cu
dang phat trién, dan trf dan ting cao.

d) Théach thuc
Do x& hoi ngay cang phat trién, cha me hoc sinh ngay cang doi hoi cao vé
chat lwong cham séc nudi dudng va giao duc tré.
Do yéu cau caa doi méi gido duc, doi hoi doi ngii can bo, gido vién, nhan
Vién ngay cang co trinh do chuyén moén, kha nang ung dung CNTT, kha nang
sang tao trong cbng tac giang day ngay cang cao.

Céc truong mam non tu thyuc trén cing dia ban phuong da co budc tién
manh mg, chat lugng gido duc dang phat trién, tien bo vuot bac.

Truong mam non cbng 1ap can luén nang cao chat lwong nudi dudng,
cham soc gido duc tré trong diéu kién Kinh té hoi nhap va hién dai ho4, trong boi
canh chuyén doi so dap ung vaéi nhu cau giao duc hién nay.

I11. TAM NHIN, SU MENH VA CAC GIA TRI COT LOI CUA NHA
TRUONG

1. TAm nhin

Truong mam non 30/4 ¢6 chiéu hudng phét trién nhanh, chat luong cham
soc, nuoi dudng va giao duc tré mém non ngay cang dugc nang cao, luén duoc
Lanh dao Quan, bang uy, chinh quyén va cac doan thé trén dia ban phuong Hoa
Thuan Tay quan tdm rat nhiéu, phu huynh hoc sinh ludn mong mudn giri con
vao trudong dé thu huong mot méi truong gido duc tot nhat. Bé dap wng su mong
mai cua cac cap chinh quyén va su tin tuong cua quy phu huynh, vi vay truong
mam non 30/4 luén mudn phan dau xay dung truong dat hiéu qua chat luong vé
nudi dudng va giao duc, tao dugc thuong hiéu va nét riéng caa minh.

2. S ménh

- Xay dyng méi truong c6 né nép ky cuong, trach nhiém, vin minh va
chat lugng tot d€ moi hoc sinh déu phat trién toan dién, phat huy tinh tich cuc
sang tao;

- Xay dung Truong la ngbi nha tha hai cia tré va co giao;

- Tao dung mdi trudng gido duc an toan, than thién "Hoc bang choi, choi
ma hoc", lay tré lam trung tam.

3. Gia tri cot I5i
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- Xay dung tinh than trach nhiém, luén d6i méi va van dung cac phuong
phap gido duc hién dai trong cong tac nudi dudng, cham soc va giao duc tré.

- VUi v¢, than thién, cdi mo, yéu thuong va ton trong tré.

- Poan két, hop tac, ludn dé «cao va phat huy dao dirc nha gido, tuan thu
quy chuan nghé nghiép gido vién mam non.

IV. MUC TIEU CHUNG
1. Muc tiéu giao duc

- Gitp tré hoc tai truong Mam non 30/4 phat trién vé thé chat, tinh cam,
tri tu¢, tham my, hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién ctia nhan céach, chuan bi tot
cac diéu kién cho tré vao hoc 16p mot;

- Hinh thanh va phat trién & tré nhitng chic nang tam sinh 1y, nang lyc va
pham chat mang tinh nén tang, nhiing ky nang song can thiét phu hop voi 1ra
tudi, khoi day va phat trién toi da nhimg kha nang tiém an, dat nén tang cho viée
hoc & cac cap t1ep theo va cho viéc hoc tap subt doi;

- Gifip tré hao himg vui vé, hanh phutc khi dén truong; manh dan ty tin
trong giao ti€p, than thién tich cuc trong cac hoat dong lam viéc nhom; tu 1ap
trong cac hoat dong phu hop vo1 do tudi.

2. Yéu cau
2.1. Yéu cau vé€ nd1 dung giao duc mam non.

bam bao tinh khoa hoc, tinh vira strc va nguyén tac dong tam phat trién tir
de den kho, dam bao tinh lién thong giita cac do tudi, gilta nha tré, mau giao va
cap tiéu hoc. Thong nhat giita cac noi dung gido duc voi cudce song hién thuc,
gan voi cude song va kinh nghiém cua tre, chuén bi cho tré timg budc hoa nhap
vao cudc song;

Phu hop véi sy phat trién tim sinh 1y cua tre em, hai hoa gitra nuéi dudng,
cham soc va giao dyc, giup tre em phat trién co the can d6i, khoe manh , nhanh
nhen, cung cap ky nang song phu hop voi lira tudi, giup tré em biét kmh trong,
yéu mén, 1& phép véi ong ba, cha me thay, cd gido, yéu quy anh, chi, em, ban bé,
that tha, manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich cai dep, ham hiéu biét, thich di
hoc...

2.2 Yéu cau vé phuong phap gido duc mam non

Déi voéi gido dyc nha tre, phuong phap giao duc phai chu trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién sy yéu thuong va tao su gan bo cua ngudi 16n vai tré,
cha y dic diém ca nhan tre dé lwa chon phuong phap giao duc phu hop, tao cho
tré co6 cam giac an toan vé thé chat va tinh than, tao diéu kién thuan loi cho tré
duoc tich cuc hoat dong giao luu cdm xuc, hoat dong voi dd vat va vui choi,
kich thich sy phat trién cac gidc quan va chitc nang tdm - sinh 1y, tao mdi truong
gido duc gan giii v6i khung canh gia dinh, giup tré thich nghi véi nha tré;
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Pbi véi gido duc mau gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho
tré dugc trai nghiém, tim toi, kham pha méi trudng xung quanh dudi nhiéu hinh
thire da dang, dap tmg nhu cau, himg tha cua tré theo phuong cham "choi ma
hoc, hoc bang choi, hoc bang trdi nghiém". Chi trong doi méi t6 chirc moi
truong gido duc nham kich thich va tao co hdi tich cuc kham pha, thtr nghi¢m va
sang tao & cac khu vuc hoat dong mot cach vui vé. Két hop hai hoa giita gido
duc tré trong nhom ban véi gido duc ca nhan, chu ¥ dic diém riéng cua timng tré
dé c6 phuong phap gido duc phu hop. To chirc hop 1y cac hinh thirc hoat dong
c4 nhan, theo nhém nho va ca 1ép, phu hop véi d6 tudi ctia nhém/ 16p, véi kha
ning cia timg tré, voi nhu ciu va himg tha cia tré va voi diéu kién thuc té.

2. 3. Yéu cau vé danh gia sy phat trién cua tré.

Nha trudng chi dao danh gia sy phat trién cua tré (Bao gdm danh gia tré
hang ngay va danh gia tré theo giai doan, theo chii dé/thang) nham theo di su
phat trién cta tré, lam co so cho viéc xay dung ké hoach va kip thoi diéu chinh
ké hoach gido duc cho phu hop véi tré, véi tinh hinh thuc té cua dia phuong.
Trong danh gia phai ¢ sy phdi hop nhiéu phuong phap, hinh thirc danh gia, coi
trong danh gia su tién bo cta timg tré, danh gia tré thuong xuyén qua quan sat
hoat dong hang ngay.

PHAN MOT
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc nha tre nhéjlm giip tre tu 18 thang tudi dén 36
thang tuoi phat trién hai hoa ve€ cac mat thé chat, nhén thie, ngdn ngt, tinh cam-
xa hoi va tham mi.

|. PHAT TRIEN THE CHAT
- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.
- Thich nghi v6i ché do sinh hoat & nha tré.
- Thyc hi¢n duge van dong co ban theo do tudi.
- C6 mot sb td chét van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang b:?mg co thé).
- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mot sO6 viéc tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ca
nhan.

I1. PHAT TRIEN NHAN THUC
- Thich tim hiéu, khdm pha thé gidi xung quanh.
- C6 su nhay cam cua Cac giac quan.

- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhing cau
no6i don gian.
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- C6 mdt s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gan giii quen
thudc.

I1l. PHAT TRIEN NGON NGU'
- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 10i noi.
- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau hoi don gian bang 10i néi, cir chi.
- Str dung 101 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.
- Co6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua cau tho va ngir di¢u cua 161 no6i.
- Hon nhién trong giao tiép.

- Nghe 161 néi voi sic thai tinh cam khac nhau; Nghe cac tur chi tén goi dd vat,
sy vat, hanh dong quen thuoc.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM - XA HQI VA THAM Mi
- C6 y thire vé ban than, manh dan giao tiép v&i nhiing nguoi gan gili.
- C6 kha nang cdm nhan va biéu 16 cam xuc véGi con nguoi, sy vat g?m gfii.
- Thyc hién dugc mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac ( nhin nhay, lac lu, vd tay); thich
vE, x€ dan, x€p hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén...

- Tré choi vo1 mau anc; in ban tay, ban chan, di mau, chAm mau nudce tao céac
hinh don gian; budc dau lam quen v6i co, v& cac hinh nguyéch ngoac, to cac
hinh don gian c6 san.

B. KE HOACH THUC HIEN

|. PHAN PHOI THOT GIAN

Chuong trinh thiét k& cho 35 tuan, mdi tudn 1am viéc 5 ngdy. Ké hoach
cham soc, gido duc hang ngay thuc hién theo ché d6 sinh hoat cho timg d6 tu6i
pht hop vé6i su phat trién cia tré va diéu kién cta nha truong;

Thoi diém nghi he, 1€, tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia B Gido
duc va Pao tao.

Il. CHE PO SINH HOAT

Ché d6 sinh hoat 13 sur phan bé tho1 gian va cac hoat dong trong ngay mot
cach hop i nham dap tng nhu cau Ve tam ly va sinh ly cua tre, qua do giip tré
hinh thanh nhitng nén nép, thoi quen tét va thich nghi véi cudc séng & nha tré;

Tré 18 — 24 thdang tudi

- An sang, an 2 bita chinh va 1 bita phu.

- Ngu: 1 giic trua

- Ché d6 sinh hoat cho tré 18 - 24 thang tuoi

Thoi gian Hoat dong




50- 60 phut Don tré- an sang
110-120 phat Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh

140 - 150 phat Ngu

20 -30 phat An phu

50-60 phut Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh

50 - 60 phut Choi/ tra tré

Tré 24 - 36 thdng tuéi

- An sang, an 2 bira chinh va 1 bira phu.

- Ngu: 1 gidc trua

Ché d6 sinh hoat cho tré 24 - 36 thang tudi

Thoi gian Hoat dong
50- 60 phut Pon tré- an sang
110-120 phit Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
140 - 150 phat Ned
20 -30 phat An phy
50-60 phut Choi - Téap
50 - 60 phut An chinh
50 - 60 phut Choi/ tra tré
C. NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chirc an

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phi hop véi do tudi

Nhém tudi | Ché d6 dn

Nhu ciu khuyén
nghi nang luwong/
ngay/ tré

Nhu cau khuyén
nghi nang luwong
tai nha truong/
ngay/ tré ( Chiém
75-80% nhu céu ca
ngay)

18-24 thang

Com nat + S{ra me¢

24-36 thang

Com thuong

930-1000Kcal

697.5-744 Kcal ( toi
thiéu)

750-800 Kcal ( tdi
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| | | | da)

- S bira an: An sang + hai bita chinh ( Trua + x&) va mot bira phu (Sita)

+ Nang luong phan ph01 cho cac bira an: Bira an sang cung cap 15-20%
nang luong ca ngay; Bira an bu01 trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca
ngay. Bira an budi chiéu cung cap tir 25 % dén 30% ning lugng ca ngdy. Bira
phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cip ning lugng theo co cau:
Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20 % ning lugng khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40 % ning lwong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% — 50 % nang luong khau phan.
- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit / tré / ngay (ké ca nude trong thirc an).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. To chirc ngii
- Tré tir 18 thang dén 36 thang ngu 1 gic trua khoang 150 pht.

3. Vésinh
- V& sinh ca nhan.

- Vé sinh méi truong: Vé sinh phong nhom, dd dung, do choi. Giit sach
nguon nudc va xu 1y rac, nudc thai.

4. Cham séc stre khée va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién cta cin ning
va chiéu cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi ti€ém ching.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gip.
II. DU KIEN CAC CHU PE PQ TUOI NHA TRE

1. NHA TRE 18-24 THANG

Chu dé Chi dé nhanh Tuan Thang
Bévui |- Twutruong 1
den lop 20/8/2024- 31/8/2024

- D6 choi cua bé 2

05/9/2024-06/9/2024

- B¢ choi trung thu 3
09/9/2024-13/9/2024




- Bé va cac ban 4 9
16/9/2024-20/9/2024
- D6 choi ctia bé 5
23/9/2024-27/9/2024
- Bé va cac ban 6
30/9/2024- 04/10/2024
- C6 gido cuaem 7
07/10/2024- 11/10/2024
- C6 giao cuaem 8
(Ngay pnvn 20/10)
14/10/2024- 18/10/2024 10
9
- B¢ thich di xe dap
21/10/2024- 25/10/2024
- B¢ thich di xe dap 10
28/10/2024- 01/11/2024
Be thich B¢ di hoc bing xe may 11
phuong | hay 6t6
tign giao 04/11/2024- 08/11/2024 11
thong .
gi? - Bé di hoc bang xe may 12
hay 6t0
11/11/2024- 15/11/2024
- Khudn mat bé cd gi ? ( 13
Ngay Nha giao V) 18/11/2024- 22/11/2024
Bi mat|" Khubn mat bé co6 gi ? 14
ban than

25/11/2025- 29/11/2024

- Dai tay xinh dep

15
02/12/2024- 06/12/2024
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- Dai tay xinh dep

16
09/12/2024- 13/12/2024

- Ban chan bé xiu (Ngay
22/12)

17
16/12/2024- 20/12/2024

12
- Ban chéan bé xiu 18
23/12/2024- 27/12/2024
- Ong ba cua bé 19
30/12/2024-03/01/2025 1
. . Tuan
Chu de Chu de nhanh Thang
- On tap- So két HK | 20
06/01/2025-0/01/2025
*két thic truéc ngay
15/01/2025
- Ong ba cua bé 91
- 1
Beva 13/01/2025- 17/01/2025
gia dinh

22
- Ba me cua bé
20/01/2025- 24/01/2025
- Nghi tét nguyén ddn 23
27/01/2025- 31/01/2025
24
- Ba me cua bé

03/02/2025- 07/02/2025

Anh chi cua bé

25
10/02/2025- 14/02/2025
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- Anh chi cua bé

26
17/2/2025- 21/2/2025

27
- Mam qua ngay tét
24/2/2025- 28/2/2025
- Mam qua ngay tét (Ngay 28
| QTPN&3)
Tétva 03/3/2025- 07/3/2025
mua
XUAN - Bé thich qua gi? 29
10/3/2025- 14/3/2025
- Beé thich qua gi? 30
17/3/2025- 21/3/2025
- Chd meo con 31
24/3/2025- 28/3/2025
- Chu meéo con 32
31/3/2025-04/4/2025
- Chu cho tinh nghich 33
07/4/2025- 11/4/2025
Nhiing - Cha chd tinh nghich 34
con vat 14/4/2025- 18/4/2025
dang
yéu - Chagacon 35
21/412025- 25/4/2025
- Chagacon 36

28/4/2025- 02/5/2025

- Chu vit cap cap

37
05/5/2025- 09/5/2025
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( Sinh nhat Bac Ho)

Cha vit cap cap

12/5/2025-16/5/2025

38

Hoan thanh ké hogch

19/5/2025-23/5/2025

39

Phat thuéng , téng két

26/5/2025- 30/5/2025

2. NHA TRE 24-36 THANG

Cha dé Cha d@é nhanh Thei gian cu thé Tuan
Tuu truong 05/9/2024- 06/9/2024 01
On dinh nén nép
B6 vui trung thu 9/9/2024-13/9/2024 02
1T3é vui den L 6p bé that 12 vui 16/9/2024-20/9/2024 03
ruong :
(5tudn) | Caccogiaotrong nhoml6p | 23/9/2024-27/9/2024 04
cua bé
Bé va cicban & lp | 30/9/2024- 04/10/2024 | 05
Db choi cia bé( cdi vong) | 07/10/2024-11/10/2024 | 06
Bé duoe di O 13 14/10/2024-18/10/2024 | 07
Bethich I b ¢ dén truong bing xe 6 1o | 21/10/2024-25/10/2024 | 08
phuwong
tién giao Xe may 28/10/2024-01/11/2024 9
thong gi ?
(6T) Xe dap 04/11/2024-8/11/2024 10
11/11/2024-15/11/2024 | 11

Tau thuy
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May bay(Ngay Nha gido VN) | 18/11/2024-22/11/2024 | 12
Co thé bé ¢6 gi? 25/11/2024-29/11/2024 | 13
Bi mat B I3 ai? 02/12/2024-06/12/2024 | 14
Ban than? Cai micng xinh 9/12/2024-13/12/2024 15
51 mit xi 16
(5T) Dol it xinh 16/12/2024-20/12/2024
(ngdy QDNDVN)
Doi ban tay bé 23/12/2024-27/12/2024 | 17
Hoa hdng 30/12/2024-03/01/2025 | 18
Cay xanh 06/01/2025-10/01/2025 | 19
Noay tet On tap - 13/01/2025-17/01/2025 | 20
valve So két hoc ky |
(5 tuan Banh ngay tét 20/01/2025-24/01/2025 | 21
(NN tét nguyén dan) | 27/01/2025-31/01/2025 | 22
Bé vui don tét 03/02/2025-7/02/2025 23
Oua ngon bé thich | 10/02/2025-14/02/2025 | 24
C4i bét xinh 17/02/2025-21/02/2025 | 25
Bé va gia Cai ban va cil ghé 2412/2025-28/02/2025 | 26
inh
(5T)
Me em la co gido 10/3/2025-14/3/2025 | 28
Ngay Héi ba, me va c6 giao
Mon in trong gia dinh be | 17/3/2025-21/3/2025 29
" Con ca vang 24/3/2025-28/3/2025
Nhirng con 30

vat dang

(Giai phong TP Pa Ning)
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yéu Chd meo con 31/3/2025-04/4/2025 31
(6 tuan) Qui tring 07/412025-11/4/2025 32
G con xinh xén 14/4/2025-18/4/2025 33
Chii heo an in 21/4/2025-25/4/2025 34
Vit con 16ng vang 28/4/2025-02/5/2025 35
Co do 530 vang 05/5/2025-9/5/2025 36
Sic mau Bé yéu mau do 12/5/2025-16/5/2025 37
bé yéu

(3 tuan) Mau xanh ciia bién 19/5/2025-23/5/2025 38
Hoan thanh ké hoach nam hoc | 26/5/2025-30/5/2025 39

T6 chic 18 ra truong
Phat thuang - Tong 40

két nam hoc

Il. KE HOACH GIAO DUC THEO PQ TUOI

1. PO TUOI: 18-24 THANG

MUC TIEU GIAO DUC

NOQI DUNG GIAO DUC

I.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

*Gi40 duc dinh dwéng va sirc khoé

1.Tré khoe manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh thuong
theo laa tuol.

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop
vo1 do tudi

- Tré nga du 1 gidc trua

- Luyén tap va van dong dé phat trién céc to
chat

- Kham stre khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia
su phat trién cta can niang va chiéu cao theo
Ira tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo
phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi
ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai
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nan thuong gap.

2. Tré c6 mot s6 nén nép, thoi
quen tot trong sinh hoat

- Thich nghi véi ché d6 an com nat, c6 thé an
dugc cac loai thirc an khac nhau

- Ngu 1 giac budi trua

- Tap mét sb théi quen tét: Rira tay trude khi
an, sau khi di vé sinh

3.Tré biét 1am dugc mot sb cong
viéc tu phuc vu don gian véi su
giap do ciaa nguoi 1on

- Tap ngdi vao ban an.

- Cam thia xtc an, cam cdc uéng nudC
- b1 dép dung doi.

- Peo yém trude khi dn.

4. Tré biét thé hien mot s nhu
cau trong an uong, vé sinh bang
cu chi hoac loi noi.

- Thé hién bang cir chi, 16i n6i khi c6 nhu cau
an, ngu, vé sinh

- Ra ngdi bd khi ¢é nhu cau vé sinh

- Lam quen vai rira tay, lau mat

- Biét "goi" ¢6 khi bi uét, bi ban.

5. Tré biét tranh mot s vat dung,
hanh dong nguy hiém, tranh
nhitng noi nguy hiém khi duoc
nhac nho

- Tranh mot sé vat dung nguy hiém, nhiing
noi nguy hiém khong duoc phép so vao hoic
dén gan: phich nuéc néng, ban 13, bép dang
dun...

- Tranh mot sé hanh dong nguy hiém khi
duoc nhic nhg: s vao 6 dién, leo tréo trén
ban, ghé ...

*Phat trién van dong

6. Tré biét thuc hién dong tac phét
trién cac nhém co va ho hap theo
co

- H6 hap: tap hit tho

- Tay: gio cao dua phia trudc, sang ngang,
dua ra sau

- Lung bung, ludn: cli vé phia truéc, nghiéng
ngudi sang hai bén

- Chan: dang chan 2 bén, ngdi xuong, ding
Ién

7. Tré giit dugc thing bang co thé
khi di theo duong thang ( & trén
san) hoic cam d6 vat nho trén hai
tay va di hét doan duong 1.8-2m

- Pi theo duong thang

- bi trong duong hep

- b1 budc qua vat can

- Tap budc 1én xudng bac thang.

8. Tré biét phdi hop tay mat dé
thuc hién cac van dong lan, tung,

- Lan bong vai ¢, ban
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ném béng

- Ngbi lan bong
- Burng ném, tung bong

9. Tré biét phoi hop tay, chan, co
thé dé thuc hién cac van dong bo
truon.

- Bo, truon t6i dich

- BO chui dudi day

- B0 chui duéi gay ké cao
- B0 chui qua vong

- B0 chui qua vat can

10. Tré c6 kha ning thé hién stc
manh cua co bap dé thuc hién van
dong ném, da bong.

- Ném bang 1 tay 1én phia truéc duoc khoang
1.2m

- P4 bong lan xa 1én trudc t6i thiéu 1.5m

11. Tré thuc hién céc cur dong cua
ban tay, ngon tay dé van dong.

- Co dudi ngén tay, dan ngén tay

- Cam, bop, go, dong do vat

- Pong md nap co ren

- Vach céc nét nguéch ngoac bang ngon tay
- Nhit duoc cac vat nho bang 2 ngdn tay

12. Tré phoi hop tay mat thuc
hién cac van dong thao, lap, 16ng,
xep chong, xép canh, l1at mo sach.

- Long hop, chong thap, xau hot hat, xau Ia,
Xau hoa, xép chong, xép canh, xép duong di,
xé giay, lat mé trang sach

-Théo lap, long hop tron- vudng
- Xép chong 4-5 khoi

11.GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

13. Tré thich choi, biét cach choi
V6i cac d6 choi va kham pha bang
cac giac quan dé nhan biét duogc
cac dac diém noi bat cua ddi
tuong.

- Tim db choi vira méi giau cét

- Nghe am thanh va tim ra noi phat ra am
thanh.

- So nan, lac, gb d6 choi va nghe am thanh

- Ngiri mii mot s6 hoa qua quen thudc gan
gl

- Ném vi cuia qua, thirc an.

14.Tré chi hodc néi tén mot s6 bo
phan cua co thé cua nguoi khi
duoc hoi.

- M6t s6 bo phan cua co thé cia ngudi: Tay,
mat, miii, miéng, tai, tay, chan

15.Tré chi hogc néi tén, dic diem
noi bat cia do dung, d6 choi quen
thugc theo yéu cau cia nguoi 16n.

- Tén, dic diém ndi bat cua dd dung, d6 choi
Bup bé, 6 to...

16. Tré chi hoac ndi tén cua

- Tén cua phuong tién giao thong: Xe dap, xe
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phuong tién giao théng gan gii
theo yéu cau cua nguoi lon.

may, xe 0 t0, xe tai

17. Tré chi hoac ndi tén con vat,
hoa qua quen thudc theo yéu cau
cua nguoi lon.

Tén con vat, hoa qua quen thudc

- Con vat: con cho, con meo, con ga, con Vit,
con ca.

- Qua: qua cam, qua chudi, nho, tao, du du,
1€, dua hau

- Hoa: hoa hdng, hoa clc, hoa mai

18. Tré chi hoac noi tén cua ban
than, nhitng nguoi thadn gan giii
khi duoc hoi.

- Tén c6 giao, tén ban than, tén cac ban trong
l6p, tén ngudi than.

- Hinh anh ban than trong guong.

- Bét chudc hanh dong don gian cua nhiing
nguoi than

- D6 dung dd choi quen thudc cua bé hang
ngay

19. Tré chi va lay dugc cic d6
dung c¢6 mau do, xanh; to —nhé
theo yéu cau.

- Nhan ra 2 mau xanh- do
- Nhan biét kich thudc to- nho.

111. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'

20. Tré nghe va thuc hién céc yéu
cau don gian bang loi noi.

Thug: hién cac yéu cau don gian: Di dén day;
di dén day;

21. Tré nghe dugc cau hoi don
gian

Nghe hiéu cau hoi " ¢ dau?"; " Con gi?"; "
Thé nao?" ( Ga géy thé néof))’ " Céi gi7ll, n
Lam gi?"

22. Tré nghe cac bai hat, baj tho,
dong dao, ca dao, chuyén ké don
gian theo tranh.

Nghe céc bai hat, bai tho, dong dao, ca dao,
chuyén ké don gian theo tranh.

23.Tré hicu dugc tur

" Khéng"

nghe,

Dung hanh dong khi nghe " Khoéng dugc
lay"; " Khong duoc so™

24. Tré nghe, hiéu va tra loi dugc
cau hoi don gian

Tra 161 dugc cau héi don gian: " Ai day?"; "

Con gi day"; " Cai gi day"

25.Tré nghe va nhic lai duogc tir
ngi va cau ngan

Nhic lai duoc tir ngir va cau ngan: Con vit,
Vit boi, bé di choi

26.Tré nghe va doc tiép tiéng cudi
cua cau tho khi nghe cac bai tho
quen thuoc

Poc tiép tiéng cudi cia cau tho khi nghe cac
bai tho quen thudc

27. Tré st dung ngdn ngit dé noi

- Phat am cac am khac khac nhau
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- Noéi duoc cau don 2-3 tiéng : Con di choi,
da bong, me di lam...

- Goi tén cac dd vat, con vat, hanh dong gan
gl

28. Tré chu dong néi dugc nhu
cau, mong muon cua ban than

- Chu ddéng néi dwogc nhu cau, mong muén
cua ban than: Chau uoéng nudc, chdu muon di
choi...

29. Tré lam quen véi sach

M¢ sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat,
sy vat trong tranh.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQOI VA THAM MY

30. Tré nhan biét tén goi, hinh
anh ban than.

Nhan ra ban than trong guong, trong anh
(chi vao hinh anh cua minh trong guong khi
dugc hoi).

31. Tré biet biéu 19 giao tiep vai
nhitng nguoi gan giii

Biéu 16 su thich giao tiép bang ct chi, 1oi noi
véi nhitng nguoi gan giii.

32. Tré biét biéu 16 cam xic véi
nhitng nguoi gan giii

Biéu 16 cam xdc khac nhau véi nhitng nguoi
xung quanh (hén hé, vui vé, mung ro va s¢
hai...)

33. Tré thich choi v&i dd choi, c6
do6 choi yéu thich va quan sat mot
SO con vat

- Tap str dung d6 dung dd choi, co6 db choi
yéu thich

- Quan tam dén con vat nudi

34. Tré ¢6 y thuc ban than, manh
dan giao tiép. Bat chudc mot sb
hanh vi xa hoi va thuc hién duoc
mot s6 yéu cau don gian cua
nguoi 1on

- Bat chude duogc vai hanh vi x& hoi: Bé bap
bé, cho bup bé an, tim bip bé, v& vé bip be,
nghe dién thoai

- Giao tiép véi c6 va ban

-Tap thuc hién mot sé hanh vi giao tiép nhu:
chao, tam biét, cam on. Noi tir “ a”, “da”.

35.Tré thich nghe hat va van dong
theo nhac

- Nghe héat, nghe nhac, nghe &m thanh cua
cac nhac cu

- Hat theo va van dong don gian theo nhac
- Giam chan, lic lu, vo tay...

36. Tré thich v&, xem tranh.

- Tap cam bt vé
- Xem tranh.

37. Treé thich choi voi mau nwoc

- In ban tay, in ban chan, cham ngon tay, di
ngon tay tao thanh san pham don
gian...bang mau nudC

2. PO TUOI: 24-36 THANG
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A. MUC TIEU GIAO DUC NAM HQC

B. NOI DUNG GIAO DUC NAM
HOC

I. Gi4o duc phat trién thé chat

1. Tré c6 can ning va chiéu cao phat trién
binh thuong theo Ira tuoi.

- Xay dung ché do an, khéu phan in
phu hop véi do tudi

- Tré nga dua 1 gidc trua

- Luyén tap va van dong phu hop dé
phat trién cac to chat

- Kham stc khoe anh ky. Theo doi,
danh gia sy phat trién cua can nang va
chiéu cao theo lta tuoi.

- Phong chéng suy dinh dudng, béo
phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap.
Theo doi ti€ém chuing.

- Bao v¢ an toan va phong tranh mot
sO tal nan thuong gap.

* Gido duc dinh dwéng va suc khée

- C6 mdt so6 né nép thoi quen tot trong sinh hoat

2. Tré thich nghi v6&i ché @6 an com, an
duoc cac loai thurc an khac nhau.

- Lam quen véi ché d6 an com va cac
loai thire an khac nhau.

- Tap luyén né nép thdi quen tdt trong
an uong: Moi c0, moi ban trudc khi
an; an khong no6i1 chuyén; an uong
khong cuoi dua tranh hoc sac; khong
lam do6 va an hét xuat.

- Ubng thém nuéc cam, chanh,
vitamin ¢ dé phong chong dich bénh.

- An nhiéu rau, cu , qua...

- Giam bét tinh bot cho nhitng chau
thira cén, thém rau xanh va trai cay.

3. Tré thuc hién dugc mot sb né nép, thoi
quen tot trong sinh hoat.

- Luyén mot sb théi quen tdt trong
sinh hoat: an chin, udng chin; rira tay
truée khi an; lau mat, lau miéng, ubng
nudc sau khi an; vit rac dung noi quy
dinh.

- Vé sinh sach s&, bo khau trang ding
noi quy dinh.
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- Luyén th6i quen nga 1 gi4c trua.

- Thuc hién mét sé viéc tw phuc vu, giir gin siic khoe

4. Tré lam duoc mot sd viéc véi sy gidp
d& cua nguoi lon.,

- Tap tu phuc vu: xtic com, udng
nudc, mac quan 4o, di dép, di vé sinh,
coi quan ao khi bi ban, bi uét, chuan
bi cho ngu.

- Tap n6i voi ngudi 16n khi c6 nhu cau
an, ngu, V€ sinh,

- Tap di vé sinh dang noi quy dinh.

- Tap mot so thao tac don gian trong
rua tay, lau mat.

- Chap nhan: dbi mi khi ra nang; di
giay dép; mac quan &o am Kkhi troi
lanh.

- Nhan biét va tranh mét sé nguy co kho

ng an toan

5. Tré piét tranh m@t’sé vat dung, noi
nguy hiém khi dugc nhac nho.

- Nhan biét mot so vat dung nguy
hiém, nhimg noi nguy hiém khdng
duoc phép so hoic dén gan (bép dang
dun, phich nudéc ndéng, x6 nudc,

giéng)

6. Tré bict va tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém khi dugc nhac nhé.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh (leo treo 1én lan
can, choi nghich vai cac vat sac nhon)

* Phat trién van dong

- Thuc hién ddng tac phat trién cac nhém co va ho hap

7.Tré thugc hién duoc cac dong tac trong
bai tap thé duc: Hit thd, tay, lung/bung va
chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop vai lac
ban tay.

- Lung, bung, ludn: CUi vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang hai bén, van
nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngoi xudng, ding Ién, co dudi
ting chan.

- Tap theo nhac bai: O sao bé khong
lég, Bai theé dug, Qua bong, Con ga
trong, Mua he dén.....

- Thuc hién van ddng co ban va phat trién to chat van doéng ban diu
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8. Tré gitt duogc thiang bang trong van
dong di/ chay thay d6i toc d6 nhanh —
cham theo c6 hoac di trong duong hep cd
bé vat trén tay.

- D1 theo hiéu Iénh, di trong dudng
hep

- Bi c6 bé vat trén tay
- Chay theo hudng thang

- Pung co 1 chan.

9. Tré biét thyc hién phdi hop van dong
tay — mat: tung — bat bong vai cd ¢
khoang cach 1m, ném vao dichxa 1 —1,2
m.

- Tung bét bong cung co khoang cach
im

- Ném béng vé phia trudc

- Ném bong vao dich xa 1- 1,2m

10. Tré biét phoi hop tay, chén, co thé
trong khi bo d¢ gitr duoc vat dat trén
lung.

- Bo thang hudng va c6 vat trén lung
- BO chui qua cong

- Bo, truon qua vat can

11. Tré biét thé hién sirc manh cia co bép
trong van dong bat, ném, da bong: Ném
xa 1én phia trudc bang mot tay (t6i thiéu
1,5m).

- Bat tai cho

- Bat qua vach ké

- Pa bong

- Neém xa Ién phia trudce bang mt tay
(to1 thiéu 1,5m).

- Thuc hién van dong cir dong cia ban tay, ngon tay

12. Tré c¢6 kha niang van dong co tay,
ngoén tay — thuc hién “muta khéo”.

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi
nhau, rot, nhao, khuay, dao, vo x¢.

- Pong coc ban gS, nhén nhit do vat.

13. Tré biét phdi hop duoc cur dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay — mat trong
cac hoat dong: nhao dat nan, vé té chim,
Xau vong tay, chudi deo co.

- Chap ghép hinh, chong, xép 6-8
khoi.
- Tap cam buat to, v&, 14t md trang
sach.
- Tap x4u, ludn day, cai, cdi cic, budc

day.

I1. Gi4o duc phét trién nhan thic

- Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan

14. Tré so nan, nhin, nghe, ngui, ném dé
nhan biét dac diém nodi1 bat cia doi tugng.

- Tim d6 vat vira méi cat giau.

- Nghe va nhéan biét am thanh cua mot
s0 do vat, tiéng kéu cua mot s6 con
vat quen thudc.

- SO nan, nhin, ngi ... d6 vat, hoa,

qua dé nhan biét dac di€ém noi bat.
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- S& nan d6 vat, do choi dé nhan biét
cing — mém, tron (nhan) — xu Xi.

- Ném vi cua mot s6 thuc an, qua
(ngot — man — chua).

- Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat hién twong gan giii

15. Tré choi bét chuéc mot sé hanh dong
quen thudc cua nhitng ngudi gan giii va
biét sir dung dwoc mot s6 dd dung, dd
choi quen thudc.

- Bit chuéc mot sé6 hanh dong quen
thudc cua nhitng ngudi gan giii: bé
em, cho em #n, tim em, ban hang, di
cho, ndu an. ..

- Tén, dic diém ndi bat, cdng dung va
cach st dung do dung, d6 choi quen
thugc cia ban than va cia nhom / 16p.

16. Tré no1 duoc tén cua ban than va
nhimg ngudi gan giii, noéi duoc dic diém
bén ngoai cua ban than, cong viéc cua
nguoi than khi dugc hoi.

- Tén va mot sO dac diém bén ngoai
cua ban than.

- Tén cua co giao, cac ban, nhom/1ap.

- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi
than gan giii trong gia dinh

17. Tré ndéi dugc tén va chirc nang cua
mot sO b phan co thé khi dugc hoi.

- Tén, chic niang chinh mot s6 bo
phan cda co thé: mat, miii, miéng, tali,
tay, chan.

18. Tré néi duoc tén va mot vai dic diém
noi bat cua cac do vat, hoa qua, con vat
quen thudc.

- Tén va mét sb diac diém ndi bat cua
con vat, rau, hoa, qua quen thudc.

19. Tré noi dugc tén va mot vai dac diém
noi bat, cong dung cta phuong tién giao
thdng gan giii

- Tén, dic diém noi bat va cong dung
cua phuong tién giao thong gan giii.

20.Tré n6i duoc tén va mot vai dac diém
noi bat cua cac I¢ hoi trong truong.

- bac diém noi bat cua ngay hoi den
truong, Tét Trung Thu, ngay tét, ngay
8/3....

21. Tré chi/néi tén hogc lay hogc cat dung
do choi mau doé/vang/xanh theo yéu cau.

- Mau do, vang, xanh.

- Hinh tron, hinh vuéng.

22. Tré chi hoac lay hodc cét dang do
choi ¢6 kich thudc to/nhé theo yéu cau.

- Kich thudc to — nho.

23.Tré nhan biét vi tri khéng gian so véi
ban than tré.

- Vi tri khong gian (trén, dudi, trudc,
sau) so voi ban than tré.

24.Tré lam quen véi so luong.

- S6 lugng mdt — nhiéu.
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I11. Gido duc phat trién ngbn ngir

- Nghe hiéu loi noi

25. Tré thuc hién duoc nhiém vy gom 2 —
3 hanh dong.

- Nghe va thuc hién c4c yéu cau gom
2-3 hanh dong

Vi du: Chéu cét d6 choi 1én gia rdi di
rira tay

26.Nghe cac cau hoi, bai tho, ca dao,
ddéng dao, dong dao, ho ve, cau do, bai
hat va truyén ngan; Nghe 10i néi véi sic
thai tinh cam khac nhau; Nghe cac tur chi
tén goi dd vat, sy vat, hanh dong quen
thuoc.

- Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”’; “Lam
gi?”; “Pé lam gi?”; “O dau?”; “Nhu
thé nao?”.

- Nghe cac bai tho, ca dao, ddng dao,
ho ve, cau do, bai hét va truyén ngan.

- Nghe 16i néi voi sac théai tinh cam
khac nhau.

- Nghe céc tir chi tén goi d6 vat, su
vat, hanh dong quen thudc.

27. Tré tra 101 duoc mot s cau hoi mo.

- Nghe va trd 161 cac cau hoi: con ga
gay thé nao? Ai day? Cai gi day? Lam
gi? The nao?

28. Tré hiéu dugc noi dung truyén ngan
don gian

- Tra 1oi dugc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cua cac nhan
vat.

- Ké lai doan truyén duogc nghe nhiéu
lan, ¢ goi Y.

- Nghe nhic lai cAc &m, céc tiéng, cac cau

29. Tré phat &m rd tiéng.

- Tré phat am rd tiéng.

30. Tré doc duoc bai tho, ca dao, déng
dao vai su gitp do cua c0 giao.

- Poc cac doan tho, bai tho ngan c6
cau 3-4 tieng.

- K¢ lai doan chuyén dugc nghe nhiéu
lan, c6 goi y

- Str dung ngdn ngir dé giao tiép

31. Tré noi duogc cau don, cau c6 5 — 7
tieng, cd cac tir théng dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen thudc.

- Str dung céc tir chi do vat, con vat,
dic diém, hanh dong quen thudc trong
giao tiép.

- Thé hién nhu cau, mong muén va
hiéu biét bang 1 — 2 cau don gian va
cau dai.
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32. Tré stir dung loi noi véi cac muc dich
khac nhau.

- Tré chao hoi, tro chuyén
- Bay té nhu cau ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tdm nhu:
“Con gi day?”, “Cai gi day?”...

33. Tré noi to, da nghe, 1€ phép.

- Str dung céc tir thé hién sy I& phép
khi néi chuyén véi nguoi 16n.

34. Tré biét 1am quen véi sach.

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat,
su vat, hanh dong gan giii trong tranh.

IV. Giéo duc phat trién tinh cam, ky ning xa hoi va tham mi

- Biéu 19 swr nhan thikc vé ban than

35. Tré n61 dugc mot vai thong tin vé
minh.

- Tén goi, mot sb dic diém bén ngoai
ban than (tén, tuoi).

- Tén mot sé do dung, d6 choi yéu
thich caa minh.

- Thuc hién yéu cau don gian cua giéo
Vién.

36. Tré biét thé hién diéu minh thich va
khong thich.

- Thé hién dieu minh thich va khang
thich trong sinh hoat hang ngay.

- Nhan biét va biéu 1§ cam xic véi con n

wdi va sw vat gan gii

37. Tré bieu 1o sy thich giao tiép voi
ngudi khac bang ctr chi, 1oi noi.

- Thuc hién hanh vi van héa va giao
tiép: chao tam biét, cam on, noi tu
“da”, “vang a”, choi canh ban khong
cau ban.

- Giao tiép v6i nhitng nguoi xung
quanh.

38. Tré nhan biét duoc trang thai, cam
x{c vui, buon, so héi.

- Mot s6 trang thai cam xdc: wvui,
buon, tac gian.

39. Tré biéu 16 cam xtc: Vui, budn, so
hai qua nét mat, cu chi.

- Thé hién mot sd trang thai cam xdc:
vui, buon, tac gian.

- Nhan biét va biéu 16 sy than thién
vG1 mQ1 ngudi xung quanh.

40. Tré biéu 16 sy than thién véi mot so
con vat quen thudc/gan giii: Bat chudc
tieng kéu, goli.

- Quan tAm dén cac con vat nudi, bat
chuac tieng kéu, goi.

- Thuc hién hanh vi xa hgi don gian
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41. Tré biét chao, tam biét, cam on, a,
vang a.

- Thyuc hién mdt s6 hanh vi van hoa va
giao tiép: Chao tam bi¢t, cam on,
noi tr “da”, “vang a”.

42. Tré biét thé hién mot sé hanh vi xa
hoi don gian qua tro choi gia bo.

- Trd choi: B& em, khudy bot cho em
bé, nghe dién thoai...

43 .Tré biét choi than thién canh tré khac.

- Biét choi than thién véi ban: choi
canh ban, khong tranh gianh do6 choi
vO1 ban.

44. Tré thuc hién duoc mot sd yéu cau
cua nguoi lon.

- Thuc hién mot sé quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang
chd dén luot, dé do choi vao noi qui
dinh.

- Thé hién cam xdc qua hat, van déng theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép hinh,

xem tranh

45. Tré biét hat va van dong don gian
theo mot vai bai hat/ ban nhac quen
thudc.

- Nghe hat, nghe nhac véi céc giai di€u
khac nhau; nghe am thanh cta cac
nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

46. Tré thich t6 mau, V& nin, xé, xép
hinh, xem tranh.

- V& cac duong nét khac nhau, di mau,
nan, xé, vo, xep hinh.

- Xem tranh anh chu dé.

47. Tré choi v6i mau nudc, lam quen voi
co, V& nguyéch ngoac, td6 cac hinh don
gian c6 san

- Str dung co, mau nudc V€ nguyéch
ngoac, to cac hinh don gian c6 san

PHAN HAI
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

A. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc miu gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat
trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngén ngtt, tinh cam, ky nang xa hoi
va tham m¥, chuan bi cho tré vao hoc ¢ ti€u hoc.

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi;

- Co mdt s0 to chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi;

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mdt cach viing vang, ding tu the;

- Co6 kha nang phéi hop céac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang,
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biét dinh huéng trong khong gian;
- C6 k¥ nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay;
- C6 mot sb hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc an uéng dbi voi suc
khoe;

- C6 mot so thoéi quen, k¥ nang tot trong dn udng, gilr gin sttc khoe va
dam bao su an toan cua ban than.

Il. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cdc su vat, hién tugng xung
quanh;

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé c6
chu dinh;

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach
khac nhau;

- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bang cac cach khic nhau (bang hanh
dong, hinh anh, 161 nodi...) vé1 ngdn ngir nodi 1a chu yéu;

- C6 mdt sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tugng xung
quanh va mot s6 khai niém so dang vé toan.

- Tré c6 1 s hiéu biét vé Bac Ho va biét duoc ngay sinh nhat Bac

I1l. PHAT TRIEN NGON NGU'

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay;

- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (15i n6i, nét mat, cir
chi, diéu bo...);

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vian hoa trong cudc song hang ngay;

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén;

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong dao
phu hop véi do tudi,

- C6 mot sb ky nang ban dau vé viéc doc va viét;

- Tré hiéu va néi duoc mét sd tir; cau tiéng anh don gian va tich cuc tham
gia vao cac hoat dong LQTA phu hgp véi do tudi.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

- C6 ¥ thire vé ban than;

- C6 kha ning nhéan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién
tugng xung quanh;

- C6 mot sd phém chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc;

- C6 mot s6 ky nang song: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia
s€;
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- Thyc hién mot so quy tac, quy dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudng
16p mam non, cong dong gan gili.

V. PHAT TRIEN THAM MY
- C6 kha nang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac
pham ngh¢ thuét;
- C6 kha nang thé hién cam xdc, sdng tao trong cac hoat dong am nhac,
tao hinh,;
- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thut; c6 y thirc
gilr gin va bao v¢ cai dep.
- \{ém d(f)n~g nhiéu hinh thirc phu hop theo do tudi (erobic, nhay, nhip diéu,
dan vii, lac lu, vo tay, maa, minh hoa)
- Tré biét phoi hop cac ki ning tao hinh dé tao thanh san pham don gian.
’ - Tré biét st dung co va mau nudc thanh thao dé tao nén san phém c6 mau
sac hai hoa, boé cuc can doi.
B. KE HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH
|. PHAN PHOI THOI GIAN

- Chuong trinh thlet ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay, ap dung
trong cac co s gido duc mam non. Ké hoach cham soc, gido duc hang ngay thuc
hién theo ché d6 sinh hoat cho tung do tudi phu hop véi sy phat trién cua tré va
diéu kién cua co s gido duc mam non.

- Thoi diém nghi hé, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ciia B6 Gido
duc va bPao tao.

1. CHE PQ SINH HOAT

Ché d6 sinh hoat la sy phan b thoi gian va cac hoat dong trong ngay ¢ co
so giao duc mam non mot cach hop 1y nham dap umg nhu cau vé tam ly va sinh

ly cua tre, qua do gitp tre hinh thanh thai do, nén nép, thodi quen va nhiing k¥
nang song tich cuc.

CHE PQ SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian Hoat dong

80 - 90 phit Do6n tré, an sang, choi, thé duc sang
30 - 40 phat Hoc

40 - 50 phat Choi, hoat dong O cic goc

30 - 40 phat Choi ngoai troi

60 - 70 phat An bira chinh

140 - 150 pht Net




28

20 - 30 phut An bira phu

70 - 80 phat Choi, hoat ddng theo v thich

60 - 70 phat Tré chun bi ra vé va tra tré
C. NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. Té chire dn
- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cdau khuyén nghi ndng leong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 -
1320 Kcal.

~ + Nhu cau khuyén nghi nang luong tai truong cua 1 tré trong mot ngay
chiem 65 - 70% nhu cau ca ngay: 799.5 - 861 Kcal ( toi thieu); 858-924 Kcal (
t6i da );

-SO bita an tai co sO gido duc mam non: an sang, mot bira chinh va mot
bita phu.

+ Nang lwong phan phoz cho cdc bita an: bita dn sang cung cip 15-20%;
Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning lugng ca ngdy. Bita phu
cung cap tir 15% dén 25% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp ndng legng theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning luong khau phan.
Chéat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan.
- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chitc ngii

Tb chitc cho tré ngt mét gidc budi trua (khoang 150 phit).

3. Vé sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V¢ sinh méi truong: V¢ sinh phong nhom, dé dung, d6 choi. Giir sach
nguon nudc va xu 1y rac, nudce thai.

4. Cham soc siwrec khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia su phat trién ciia cAn ning
va chi€u cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.
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I11. DU KIEN CAC CHU PE KHOI MAU GIAO

1. PO TUOI: MAU GIAO 3-4 TUOI

Chi dé Chii dé nhanh uan Théng
) s 4 1
Tuwu trudng on dinh nénép | 4/9/2024-6/9/2024
2
Bé vui trung thu 9/9/2024-13/9/2024
Bé vui dén L . 3
trudng BE vui dén truong 16/9/2024-20/9/2024 |
C0 gido va cac ban cua bé 4
- 23/9/2024- 27/9/2024
5
Lép bé ¢6 nhiéu dd choi dep 30/9/2024- 4/10/2024
Bé dén trudong bang phuong 6
tién gi? ( Xe dap, xe may, xe | 7/10/2024-11 /10/2024
0 t0)
Bé an toan khi ngoi trén xe 7
Giao thong may( Ngay phu nir VN) 14/10/2024-18/10/2024 10,11
e 8
Tin hicu dén giao thong 21/10/2024-25/10/2024
Bé di du lich bang phuong 9
tién gi?( Tau thuy, may bay) | 28/10/2024 - 01/11/2024
Bé I3 ai? 10
04/10/2024-08/11/2024
. A Céc giac quan cua bé 11
Ban than 11/11/2024-15/11/2024 11
Bé can gi 16n 1én dé khoé 12
manh( Ngay nha gido VN) 18/11/2024-22/11/2024
Ngoi nha than yéu 13
25/11/2024-29/11/2024
Nguoi than cia bé 14
Gia dinh 2/12/2024 - 06/12/2024 | ,,
yéu thuong Do ding bang dién 15 |
- 09/12/2024-/13/2024
Bé lam chl bo doi. 16
(Ngay TLOPND) 16/12/2024-20/12/2024
Bé thich Bé lam chi cdng nhan xay 17
lam nghé dung 23/12/2024-27/12/2024 | 12,01
gi? Bé lam cd ban hang 18
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30/12/2024-03/01/2025

Bé lam bac si 19
06/01/2025-10/01/2025
20
On tap va so két hoc ki | 13/01/2025-17/01/2025
Bét dau hoc ki Il 21
Hoa dep ngay tét 20/01/2025-24/01/2025
ok . 22
Nghi tét nguyén dan 27/01/2025-31/01/2025
e 23
Trai cay be thich 03/02/2025 - 07/02/2025 | 01,02
Cay xanh ca ' H b 24
hoa va qué dy Xann quann be 10/02/2025 - 14/02/2025
‘ 25
Rau xanh trong vuon 17/02/2025 - 21/02/2025
Bé yéu hat 10a vang 26
; 24/02/2025 - 28/02/2025
L " \ 27
Cac loal hoa bé thich(Ngay | 43/4319005 _07/03/2025
hoi ba, me, c6 giao)
Con vat bé o 28
thich Gia suc 10/03/2025 - 14/03/2025 | O3
Gia cam 29
17/03/2025 - 21/03/2025
Mirng ngay Gidi phong TP 30
Da Néng (GPTPPa Nang) | 24/03/2025 - 28/03/2025
e 31
PaNing | Mondandicsanqueem | 5535055 04/04/2025
mén yéu ? 32 03,04
Bién dep Pa Ning 07/04/2025 - 11/04/2025
33
Cay cAu qué em 14/04/2025 - 18/04/2025
- 34
B¢ biét gi vé nude 21/04/2025 - 25/04/2025
Thién nhién Bon mua xung quanh bé 35 04.05
Kidiéu | (Gidi phéng mién nam,théng | 28/04/2025 - 02/05/2025 !

nhit dit nuwéc)

Ngay va dém

36
05/05/2025 - 09/05/2025
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bat, cat , soi, da, co gi tha vi

37
12/05/2025 -16/5/2025

Mirng sinh nhét Bac Ho.
Hoan thanh ké hoach nam

hoc

38
19/05/2025 -23/05/2025

T6 chitc 1€ ra treong va
phat thwéong. Tong két nam
hoc

39
26/05 /2025-30/05/2025

2. PO TUOI: MAU GIAO 4-5 TUOI

HOC K1 |
CHU PE CHU PE NHANH TUAN THANG
_ Tuu truong 1
On dinh nén nép 4/9/2024-6/9/2024
) Lép hoc cua be 2 .
TRUONG . Thang 9
MAM NON (Tét trung thll) 9/9/2024-13/9/2024
CUABE | Ngay hoi dén Trudng 3
16/9/2024-20/9/2024
P6 dung, d6 choi trong 4
16p 23/9/2024-27/9/2024
Pic diém co thé minh 5
30/9/2024-4/10/2024
Céc giac quan 6 Théng
7/10/2024-11/10/2024 10
. . | Bé& can gi dé 16n 1én va 7
BAN THAN | khée manh 14/10/2024-18/10/2024
(Ngay phu nir Viét Nam
20/10/2024)
Ngay sinh nhat cta bé 8
21/10/2024-25/10/2024
Ngbi nha than yéu cua bé 9
28/10/2024-01/11/2024 ,
GIA PINH 10 Thang
THAN YEU | P dung gia dinh 4/11/2024-8/11/2024 11
Thoét quen an toan khi & 11
nha 11/11/2024-15/11/2024
BE THICH 12 Thang
NGHE NAO? | Ngay hdi cua co 18/11/2024-22/11/2024 12




32

(Ngay nha Gi4o VN)

13
Bé lam bac si 25/11/2024-29/11/2024
Bé yéu nghé thuat 14
02/12/2024-6/12/2024
B¢ lam cha by doi 15
09/12/2024-13/12/2024
Chu vooc cha va 16
(Ngay QDNDVN 22/12) 16/12/2024-20/12/2024
\ .| Tim hiéu vé cha ngya van 17
Khu rirng ky :
diéu ( Somn 23/12/2024-27/12/2024
Tra) Vong doi cia buém 18
30/12/2024-03/01/2025
Ch ran da tron 19
06/01/2025-10/01/2025
On tap - So két hoc ki | 20
13/01/2025-17/01/2025
21
Tung bing don tét 20/01/2025-24/01/2025
Nghi tét Nguyén Pan 22
27/01/2025-31/01/2025
Mudn hoa khoe sic 23 Théang 1-
03/02/2025-7/02/2025 2
Vong doi phéat trien cua 24
cay ‘ 10/02/2025-14/02/2025
(Hat o1 ndy mam nhanh
nhe)
An qua dé bé thém xinh 25
17/02/2025-21/02/2025
Bé lam quen véi bién béao 26
Giao théng an | giao théng 24/02/2025-28/02/2025
toan Phuong tién giao thong 27
duong bd 03/3/2025-7/3/2025 )
Thang 3

(Ngay H¢i ba, me va co
giao)

Phuong tién giao thong
duong thuy

(Long ghép ngay hoi ba,
me, cO giao)

28
10/3/2025-14/3/2025

Phuong tién giao thong

29
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duong hang khong

17/3/2025-21/3/2025

Ngay giai phong qué em
29/3

30
24/3/2025-28/3/2025

Pa Ning qué | (Giai phong TP .
em Pa Ning) Thang 3
Bién Pa Ning qué em 31
31/3/2025-04/4/2025
Cac mon an dac trung cua 32
ba Nang 7/4/2025-11/4/2025
Nudc giup gi cho bé? 33
14/4/2025-18/4/2025
Nuéc va hién | Vong tuan hoan cua nuéc 34 Thana 4
tugng tuw ( Chao mirng ngay giai | 21/4/2025-25/4/2025 g
nhién phéong TP Pa Ning)
Ngay va dém 35
28/4/2025-2/5/2025
Cau vong va mua he 36
5/5/2025- 9/5/2025
Béc Ho cuia em( Tham 37
Bé kinh yéu nha san Bac Hd) 12/5/2025-16/5/2025 | Thang 5
Béac Mung sinh nhat Bac 38
19/05/2025 — 23/05/2025
On tap — 39
Hoan thanh ke hoach 26/5/2025-30/5/2025
nam hoc
3. PO TUOI MAU GIAO 5-6 TUOI
Chii dd Chii dé nhanh Tuin Thang
Tuu truong 1 9
On dinh nén nép 4/9/2024 - 6/9/2024
Ngay hoi dén trudng
Mai (Thue hoc Tuan 1 hoc ky I) 2
frIONg | B¢ choi trung thu (Pha ¢, lam | 09/9/2024-3/9/2024
than yeu dau 1an tr thing cattong)
, ‘ 3
Bé yéu truong Mam non 30/4
16/9/2024 - 20/9/2024
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4

L&p hoc cua bé
ophoccu 23/9/2024 - 27/9/2024 10
Bé di khip noi bang phuong 5
tién gi?(May bay) 30/9/2024 - 04/10/2024
An toan khi dén truong(Luat 6
giao thong) 07/10/2024 - 11/10/2024
Co thé va nhitng diéu ki diéu 7
B( mat Ngay phu nir Viét Nam 14/10/2024 - 18/10/2024
ban than Bé va nhiing diéu riéng tu 8
21/10/2024 - 25/10/2024
Bé can gi dé I6n (Nhom thuc 9
pham bé can) 28/10/2024 - 01/11/2024
Mot s6 thoi quen tot ciia bé 10
04/11/2024 - 08/11/2024
Gia dinh yéu thuong 11 11
11/11/2024 - 15/11/2024
C6 gido nhu me hién 12
Ngay Nha gido VN 18/11/2024 - 22/11/2024
U'dc mo Anh phi cong o1! 13
cua bé 25/11/2024 - 29/11/2024
Dau bép ti hon 14
02/12/2024 - 06/12/2024
Em yéu chd bo doi 15
09/12/2024 - 13/12/2024
Kham phé san ho 16 12
Nhiing Ngay QPNDVN 16/12/2024 - 20/12/2024
con vat
dang yéu 17

Tim hiéu vé con rua

23/12/2024 - 27/12/2024
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Nhirng con vat c6 vo

18
30/12/2024 - 03/01/2025

Bé bict gi vé con ca voi

19
06/01/2025 - 10/01/2025

On tap - So két hoc ki |

20
13/01/2025 - 17/01/2025

Tét va Thuc hec 21 o1
Mua xuan Tuan 2 hec ky I 20/01/2025 - 24/01/2025
Cac mon an ngay tét
Nghi tét Nguyén Pan 22
27/01/2025 - 31/01/2025
On dinh né nép sau tét. 23
03/02/2025 - 07/02/2025
Bé vui don tét 24
10/02/2025 - 14/02/2025
Cay luong thuc 25
17/02/2025 - 21/02/2025 | 92
Cac ngay trong tuan 26
24/2/2025 - 28/02/2025
Bon mua 27
Vi try (Ngay Hoi ba, me va co giao) 03/3/2025 — 07/3/2025
quanh ta Cac nguon anh sang 28
10/3/2025 - 14/3/2025
Mat troi, mat trang 29 03
17/3/2024 - 21/3/2024
Thanh phd Canh dep qué em 30
queem 24/3/2025 - 28/3/2025

Mirng giai phéng TP.Da Ning
29/3
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L& hoi phao hoa 31
31/3/2025 - 04/4/2025

Bién 32
07/4/2025 - 11/4/2025

O nhiém khong khi 33
A n 14/4/2025 - 18/4/2025
O nhiém 04
moi Nudc bi 6 nhiém 34
trueong 21/4/2025 - 25/4/2025
Rac thai 35
28/4/2025 - 02/5/2025
Db dung bé 1&n 16p Mot 36
05/5/2025 - 09/5/2025
deng Tham quan trudng tiéu hoc 37
tieu ho‘c- 5
Bac Ho 12/5/2025 - 16/5/2025
Kinh yéu Mirng sinh nhat Bac Ha. 38
Hoan thanh ké hoach nim 19/5/2025 - 23/5/2025
hoc
T6 chic 18 ra truong 39
Phat thwéng - Tong két nam | 26/5/2025 - 30/5/2025
hoc

IV. KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO
1. PQ TUOI : MAU GIAO 3-4 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC

I. Gido duc phat trién thé chat:

1. Tré khoe manh, c6 can ning va | - An day dii cdc chat dinh dudng

chiéu cao phat trién binh thuong
theo Itra tuoi.

- Phong bénh va dam bdo an toan cho tré khoe
manh

- C6 ché dg tap luyén phu hop voi lira tuoi dé
ting cueong sire dé khang dé phong chong dich
bénh.

- C6 ké hoach va bién phap phdi hop véi phu
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huynh trong véc phong chéng béo phi va suy
dinh dudng thap coi cho tré.

* Gido duc dinh dudng- sirc khoe

- Biét mgt s0 mon an, thwe pham thong thwong va ich lgi cia chung doi véi sire

khoe.

2. Tré nhan biét va ndi tén mot s6
thuc pham, moén an quen thudc
hang ngay, biét dn dé chéng 16n,
kho¢ manh va chip nhén an
nhiéu laoij thirc an khac nhau.

- M6t s6 thye pham va mon an quen thude: thit,
ca, tring, stra, rau...

- Mot s6 mon an hang ngay: trang ran, ca kho,
canh rau...

- Su quan trong cua thirc an doi véi strc khoe.
- Chap nhan an nhiéu loai thirc an

- Nhan biét su lién quan giita in uéng vai bénh
tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi).

- Thwe hién dwoc mot s viée tw phuc vu trong sinh hoat

3. Tré biét thuc hién duoc mot sb
viéc ty phuc vu trong sinh hoat
vo1 su giap do cua nguoi 1on.

- Suc miéng, lam quen véi cach danh rang (
cach danh rang ding cach va video rua tay theo
6 budc)

- Tap rtra tay bang xa phong trudc va sau khi
an.

- Lau mat

- Str dung bat, thia , cde ding cach

- Théo tt, cdi quan 40, mang giay, dép...

- Tap cho tré cach deo khau trang ding cach dé
phong tranh dich bénh.

- Thé hién bang 10i néi vé nhu cau an, ngi, vé
sinh.

- C6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh hoat va giir gin strc khée

4. Tré c6 modt so hanh vi, thoi
quen tot trong an udng, v€ sinh,
phong bénh khi dugc nhac nho

- Dung gidy hodc canh tay khi ho, hat hoi.
Tranh dua ban tay lén mat, mii, miéng dé
phong tranh dich bénh

- Mot s6 hanh vi tét trong an udng khi duoc
nhac nhé: uong nudc da dun soi...

- Mot sb hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh
khi dugc nhac nhé: VEé sinh rang miéng, doi
mil khi di ndng, mac 4o am, di tat khi tro1 lanh,
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di dép, giay khi di hoc....

- Noi v6i nguoi 1om khi bi dau, chdy mau

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giir gin stic
khée: Tap thé duc, v¢ sinh rang miéng...

- Loi ich cua viéc giir gin vé sinh than thé, vé
sinh mdi trudong doi véi strc khde con nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét, lua chon
trang phuc theo thoi tiét

- Nhan biét mot s6 bieu hién khi 6m

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hi€ém, nhiing noi khong an toan; nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi
nguoi gitp do.

- Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

5. Tré nhén ra va tranh mot sb vat
dung, hanh dong nguy hiém, noi
nguy hiém khi dugc nhac nho.

- Nhan 7bié't va phong tranh nhitng vat dung
nguy hiém: Ban la, bép dang dun, phich nudc
nong.

- Tranh noi nguy hiém (ho, ao, bé chira nuéc,
giéng, ho voi...) khi dugc nhac nhé

- Tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi dugc
nhac nho

Khéng cuoi dua trong khi an, udng hoic khi an
cac loai qua c6 hat..

Khong ty 1ay thudc udng

Khéng leo tréo ban ghé, lan can

Khoéng nghich cac vat sic nhon

Khong theo nguoi la ra khéi khu vuc truong
lop

C6 ké hoach va bién phap phdi hop véi phu
huynh va gido duyc tré trong viéc phong chong
dich bénh thuong gap & tré em.

* Phat trién van dong:

- Tré thue hién dwoe cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hép.

6./ Tré thuc hi¢n du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo hudng

- Ho héap: Hit vao, thd ra.
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- Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2
bén. Co va duoi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon: Cui vé phia trude; quay
sang trai, sang phai; nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.

- Chan: Budc 1én phia trudce, budc sang ngang;
ngdi xOm; ding lén; bat tai cho. Co dudi chan.

- Thé hién kj ning vin dong co b

an va cac to chat trong van dong

7. Tré giit dugc thing bang co thé
khi thyc hién van dong di

- Pi kiéng got

- Pi thay dbi téc d6 theo hiéu lénh

- bi trong duong hep;

- Di thay d6i hudng theo dudng dich dic

8. Tré kiém soat duogc vén dong
khi thay doi toc do.

- Chay thay d6i hudng theo duong dich dac
- Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh

9. Tré nhanh nhen khéo 1éo khi
thuc hién cac van dong bo, truodn,
treo.

- Bo theo hudng thang

- Trudn theo hudng thang

- Bo chui qua cong

- Bo theo duodng dich dic

- Trudn theo dudng dich dac
- Trudn vé phia trudce

- Budc 1én buc cao 30cm

10.Tré biét giit thang bang trong
cac van dong bat - nhay.

- Bat tai chd
- Bat tién vé phia trudc
- Bat xa 20 — 25¢cm

11. Tré c6 thé phoi hop tay — mat
trong cac van dong tung, bat,
ném, dap, chuyén, lan, bat bong.

- Lan bat bong véi ¢o
- Tung bt bong véi ¢o

- Ném xa bang mot tay

- Chuyén bt bong hai bén theo hang ngang

- Tré biét phdi hop céc cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay — mit

12. Tré biét phbi hop cac cir dong
ctia ban tay, ngon tay, phoi hop
tay — mit dé thyc hién duoc cac
van dong

- Xoay tron cb tay, gap dan cac ngoén tay vao
nhau.

- Quay ngobn tay, cudn cb tay.
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13. Tré biét phdi hop cir dong
ban tay, ngoén tay trong mot sd
hoat dong va st dung mdt s6 d6
dung, dung cu.

- T6, v& hinh tron theo mau

- Cit théng duoc mot doan 10cm.
- Xép chong 8 — 10 khdi khong d6.
- Xé dan gidy.

- Str dung kéo, but

- Ty cai, cdi cuc.

II. Gifo duc phat trién nhin thirc

* Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu dic di€ém cuia cac sy vat hién tuwong

14. Tré biét quan tam, hing thi
vOl cac sy vat, hién tuong gan
gfii.

- Pic diém ndi bat cong dung cach st dung do
dung do choi

- Hay dit cac cau hoi: Ai day? Cai gi day? bé
lam gi?...

15. Tré biét sir dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu déi tuong dé
nhén ra dic diém noi bac cua d6i
tuong.

- PBac diém ndi bat, cong dung, cach st dung
do dung, do choi.

- Tén, dac diém, cong dung cua mot s loai
phuong tién giao thong quen thudc.

- Bac diém noi1 bat va ich loi ctia con vat, cay
c01, hoa qua quen thudc.

- Céach cham s6c va bao vé cac con vat, cay gan

giii. Mdi lién hé don gian gra con vat, cay co1
quen thudc vé1 moi trudong song cua chiing

16. Tré biét lam thir nghiém don
gian voi su giup do cua nguoi 1on
dé quan sat, tim hi€u doi tuong

- Tép lam thi nghi¢m: vat chim, vat nodi

17. Tré biét thu thap thong tin vé
doi tuong bang nhiéu cach khac
nhau c6 su goi mé cua co gido.

- Xem sach, tranh anh va tro chuyén vé do
dung do choi, phuong tién giao thong, dong
vat, thuc vat. ..

18. Tré biét phan loai cac dbi
tuong theo mdt dau hi€u noi bat.

- Phan loai dd dung dd choi, dong vat, thuc vat,
phuong tién giao thong theo dau hi€u noi bat.

- Nhan biét moi q/h don gian cia sw vat, hién twong va giii quyét van dé don

gidn

19. Nhan ra mot vai mdi quan hé
don gidn cua sy vat hién tuong
quen thudc khi dugc hoi.

- M1 lién hé don gian gitra con vat, cay coi
quen thudc vé1 moi truong song cua ching.

- Hién tugng nang, mua, néng, lanh va anh
hudng cuia n6 dén sinh hoat cua tré.
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- Mot s6 nguon nudc trong sinh hoat hing
ngay.

- Ich lgi cua nude doi voi doi song con nguoi,
con vat, cay coi.

- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang
ngay, mot vai dac diém cua dat, cat, soi.

- Thé hién hiéu biét vé déi twong bing cac cach khac nhau

20.Chau biét md ta nhitng dau
hiéu ndi bat cua dbi twong dugc
quan sat voi su goi md cua co
giao

- Churc nang cua céc gidc quan va mot sO bo
phan khac cua co thé.

- Cach gilt v¢ sinh co thé, nhu cau vé dinh
dudng va tinh than doi véi su 1on 1é€n cua tré.

* Kham pha xa hoi

- Nhén biét ban than gia dinh, trwdong 16p mam non va cong dong

21. Tré ndi dugc tén tudi, giodi
tinh ctia ban than, bd me va cac
thanh vién trong gia dinh, dia chi
cia gia dinh, tén cia lép mau
gido, tén cong viéc cua cO gido
khi dugc héi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than.

- Tén ctia bd me, cac thanh vién trong gia dinh.
- Dia chi gia dinh bé

-Tén cua 16p mau gido, tén cong viéc cla co
giao

22. Tré no1 duoc mot vai dac
diém noé1 bat cua truong mam
non.

- Tén truong, 16p cac ban, dd dung, dd choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.

23. Tré ¢6 1 sb hiéu biét vé Bac
Ho6 va biét dugc ngay sinh nhat
Béac

- Tro chuyén vé Bac HO va tim hiéu vé ngay
sinh nhat Bac

- Nhan biét mdt s6 nghé pho bién

va nghé truyén thong & dia phwong

24, Tré ké tén va ndi dugc san
pham mot s6 nghé khi dugc héi,
xem tranh.

- Tén goi, sdn pham va ich lgi cua mot s6 nghé
pho bién.

- Nhén biét mot so 1¢ hdi va danh lam, thiing cinh

25. Tré ké duogc tén mot so 1€ hoi
trong nam.

- Ngay tét c6 truyén cta dan toc.

- Ngay hoi dén truong, Tét trung thu (tén goi,
dac diém noi bat)

26. Tré’ ké duoc tén mot vai danh
lam, thang canh & dia phuong

- Cau rong, cau song Han, Bién M§ Khé

* Lam quen v6éi m@t so khai niém so’ dang veé toan
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- Nhan biét s6 dém, so lwong

27. Tré biét quan tdam dén sd
lugng va dém.

- Hay héi vé s0 luong
- bém vet

- Sir dung ngdn tay dé biéu thi s luong.

28. Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém dén 5

- Pém trén dbi twong trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

- 1 va nhiéu

- Nhén biét nhom sb luong tir 1-5 (Nhan biét,
dém dén so lugng 2; Nhan biét dém s6 lugng
3...)

29. Tré biét so sanh s6 luong hai
nhom doi tugng trong pham vi 5

- So sanh nhoém s luong trong pham vi 2,
pham vi 3, 4,5 bang cac cach khac nhau va noi
dugc cac tur: Bang nhau, nhi€u hon, it hon.

30. Tré biét gop 2 nhoém d6i tuong
cing loai va tach mot nhom doi
tugng c6 sd luong trong pham vi
5 thanh 2 nhém tron g pham vi 5
va dém.

- GoOp 2 nhom ddi twong va dém.

- Tach mét nhom doi tuong thanh cac nhom
nho hon. Phan nhém thanh 1 nhém theo dau
hiéu, mau sac, hinh dang, kich thudc.

- Phan nhdm thanh 2 nhém ...

- Sip xép theo quy tic

31. Tré nhan ra quy tic sip xép
don gian va sao chép lai.

- Xép tuong tmg 1 — 1;
- Ghép doi.

- Xép xen ke.

- So sanh hai ddi tuwong

32. Tré biét so sanh 2 d6i tuong
vé kich thudec.

- So sanh 2 doi twong vé kich thuée( To hon/
nho hon; Dai hon/ngan hon; cao hon/ thap hon;
bang nhau).

- Nhan biét hinh dang

33. Tré nhan dang va goi tén cac
hinh hoc.

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vuong, hinh
tam giac, hinh tron, hinh chr nhat va nhan
dang céc hinh d6 trong thuc té.

- Str dung céc hinh hoc dé chap ghép.

- Nhan biét vi tri trong khong gia

n va dinh hwong thoi gian

34. Tré biét sir dung 10i ndi va
hanh dong dé chi vi tri cua doi
tuong trong khong gian so véi

- Nhén biét phia trén — phia dudi;
- Nhén biét phia trudc — phia sau;
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ban than.

- Nhén biét tay phai — tay trai ctia ban than.

I11. Gido duc Phat trién ngon ngir

- Nghe va hiéu 16i néi:

35. Tré thuc hi¢n duoc yéu cau don
gian

- Nghe, hiéu va lam theo yéu cﬁu don gian (
chau hay lay qua bong, ném vao ro)

36. Tré hiéu dugc tir khai quat gan
glii.

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi dd vat, sy vat,
hanh dong, hién tuong gan giit quen thudc

- Nghe, hiéu nghia cta tir khai quat: quan 4o, do
choi, hoa qua. ..

37. Tré biét lang nghe va tra 10i
dugc cau héi cua nguoi doi thoat

- Nghe hiéu noi dung truyén Kké, truyén doc
phu hop véi do tuoi.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cidu mo
rong.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngti, cau do, ho ve phu hop voi do tudi.

- Str dung 16i néi trong cudc song hing ngay:

38. Tré noi rod cac tieng

- Phat am r0 cac tiéng cua tiéng Viét.

- Tra 161 va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?” “O
dau?” “Khi nao?”

- N61i, thé hién cir chi, di¢u bd, nét méat phu hop
vGi1 yé€u cdu, hoan canh giao ti€p.

39. Tré st dung dugc cac tir thong
dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém....

- Nghe, hiéu cac tir chi dic diém, tinh chét,
cong dung: d6 dung/thuc vat/dong vat....

40. Tré st dung dugc cac cau don,
cau ghep

- Nghe, hiéu ndi dung cac cau don, ciu ghép trong
giao tiép hang ngay.

- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét ctia ban than
bang céc loai cau don, cau don mo rdng.

41. Treé biét ké lai sy viéc don gian da
dién ra ctia ban than va ké lai chuyén
don gian da dugc nghe véi sy giip do
cuianguoi 16n

- K& lai mot vai tinh ti€t ctia cau chuyén da
dugc nghe

- K¢ lai sy vi¢c don gian dién ra hang ngay cua
ban than tré.

- K& lai chuyén d3 duoc nghe c6 sy gitp dd.

- M0 ta sy vat, tranh anh c6 s¢ gitip do.
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42. Tré doc thudc mot sb bai tho,
ca dao, dong dao.

- Nghe, doc mot sb bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtt, ho, ve .... phu hop véi do tuoi.

43. Tré bét chudc dugce giong ndi clia

- Bong vai theo 101 dan chuyén cua c6 gido.

nhén vt trong truyén
44, Tr¢ st dung duge céc tir bieu thi | - St dung cdc tir biéu thi su 1& phép nhur: “vang
su 1€ phép trong giao tiép. a” “xin phép” “da” “thua

45. Tré biét no6i di nghe, khong noi li
nhi

- N61, thé hién ctr chi, di¢u bd, nét mat phu hop
vo1 yéu cau, hoan canh giao tiép

46.Tré hiéu va néi dugc mot s tir
tiéng anh don gian va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong
LQTA

- Lam quen chuong trinh tiéng anh My Little
fun 3-4 tudi

- Lam quen vdi viéc doc, viet

47. Bé nghi nguoi khac doc sach cho
nghe, tur gi¢ sdch xem tranh

- Tiép xuc vdéi chir, sach truyén
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- Cam sach dung chi€u, m¢ sach, xem tranh va
“Doc” chuyén.'

- Lam quen vd&i cach doc sach (hudng doc: tu
trai sang phai, tr trén xuong dudi)

- Gift gin sach

48. Tré biét nhin vao tranh minh hoa
va goi tén nhan vat trong tranh, lam
quen voi1 cac ki hi¢u thong thuong

- Lam quen voi cac ki hiéu thong thuong trong
cudc song( nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong: dudng cho nguoi di bo)

-Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong
tranh

49.Tré thich v&, “viét” nguéch ngoac.

- Lam quen vai cach viét tieng viét (hudng viét
cua cac nét chir: tu trai sang phai, tu trén xudng
dudi)

- Lam quen vé1 cong cu viet

IV. Giao duc phat trién thim my:

- Cam nhan va thé hién cam xuc truéc vé dep cia thién nhién, cugc song va

cac tic pham nghé thuit

50. Tré thé hién su vui sudng, vo
tay, noi 1én cdm nhén ctia minh
khi nghe cac am thanh goi cdm va
ngém nhin v€ dep ndi bét cua céc
sy vat hién tugng

- Boc 160 cam xtc khi ngém nhin vé dep ndi bat
cia cac sy vat hién tugng trong thién nhién,
cudc song va tac pham ngh¢ thuat.
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51. Tré biét chu y ling nghe, thich
duoc hat theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, déng dao, ca
dao, tuc nglt, thich nghe ké
chuyén

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca, ho, ve...) két hop voi van dong don
gian:

- Nghe doc Otho, déng dao, ca dao, tuc ngf,
thich nghe ké chuyén phu hop véi lira tuoi

52. Tré thé hién sy vui sudng, chi,
s0, ngdm nhin va noéi 1én cam
nhan cia minh trudc vé dep noi
bac cua cac tac phém tao hinh

- Boc 16 cam xuac khi ngam nhin vé dep ndi1 bat
cua tac pham tao hinh.(vé mau sac, hinh
dang...)

- Mt s6 k¥ ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

53. Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat quen thudc

- Hat ding giai di€u, 101 ca bai hat quen thudc
theo Itra tudi

54. Tré biét van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (erobic,
nhay, nhip diéu, dan vii, vo tay,
mua, minh hoa..)

- Van dong minh h9a theo nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac (vo tay theo phéch, nhip, van
dong minh hoa)

- St dung cac dung cu go dém theo phach,
nhip.

55. Tré biét st dung cic nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo sy goiy

- St dung nguyén vat li¢u dé tao ra san phrflm
tao hinh

56.Tré biét v& cac nét théng, Xi€én,
ngang tao thanh buc tranh don
gian

V& cac nét thang, xién, ngang tao thanh buc
tranh don gian

57.Tré biét xé theo dai, xé vun va
dan thanh sdn pham don gian

X¢ theo dai, x¢ vun va dan thanh san pham don
gian

58.Tré biét 1an doc, xoay tron, an
det dat nan dé tao thanh cac san
pham c6 1 hodc 2 khoi

Lan doc, xoay tron, an det dat nan dé tao thanh
cac san pham c6 1 hoac 2 khoi

59. Tré bié’t? phdi hop cac ki nang
tao hinh dé€ tao thanh san pham
don gian.

- Ph01 hop cac ki nang v&, nan (lan doc, xoay
tron, 4n det dat nan), cat x¢ dan, x€p hinh (xép
chong, xép canh, xép cach)...dé tao ra san
pham don gian.

60.Tré biét xép chong, x€p canh,
x€p cach tao thanh cic san pham
c6 cau trac don gidn

Xép chong, Xep canh, xép cach tao thanh céc
san pham c6 cau triac don gian

61. Tré biét nhan xét vé tic pham
tao hinh

- Nhan xét san phém tao hinh.
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- Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (dm nhac, tao

hinh)

62. Tré biét van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen thudc

- Van dong theo y thich khi hat, nghe cac bai
hE;lt ban nhac quen thudc: nhin nhay, dam chan,
vO tay.

63. Tré biét tao ra san phém tao
hinh theo y thich va biét dit tén
cho san pham ctia minh

- Tao ra cac san pham don gian theo ¥ thich.

- bat tén cho san pham ctia minh

V/ Gi4o duc phat trién tinh caim & k¥ ning xa hoi:

- Thé hién ¥ thirc vé ban than

64. Tré néi dugc tén tucx)i,‘ gidi
tinh cia ban than, nhiing di€u be
thich, khéng thich

- Tén, tudi, gidi tinh cta ban than.
- Giir gin vé sinh than thé
- Nhiing diéu bé thich va khong thich

- Tré thé hién sy tur tin, tu hre

65. Tré¢ manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi tra
10i cac cau hoi va biét c¢b ging
thuc hién cong viéc don gian
dugc giao

- Manh dan tu tin trong cac hoat dong
- Manh dan khi tra 161 cac cau hoéi

- Hoan thanh cac coéng viéc duoc giao hang
ngay

- Nhan biet va thé hién cam xic, tinh cim véi con nguwoi, sw vat hién tuwgng

xung quanh

66. Tré biet nhan ra va bicéu 10
cam xUc cam XUuc qua nét mat,
giong noi, qua tranh anh

- Nhan biét mot s6 trang thai, cam xuc (vui,
buodn, s¢ hai, tirc gian) qua giong nadi, tranh anh
- Biéu 10 mot s6 trang thai, cam xuc (vui, budn,
so hai, tirc gian) qua nét mat, cu chi, giong noi.
- Quan tam dén canh dep, 1€ hdi cua qué
huong, dat nudc.

67. Tré qnhafm ra hinh anh va thich
nghe ké chuyén, nghe hé’l‘[,‘ doc
tho, xem tranh anh vé Bac H6

- Kinh yéu Bac Ho.

- Nghe hé}t, ké chuyén, doc tho, xem tranh anh
vé Bac HO

- Hanh vi va quy tic &ng xir xa hoi

68. Tré thyc hién dugc mot sb
quy dinh & 16p, gia dinh. Biét
chap nhén yéu cau va lam theo chi
dan cta nguoi khac

- Mot so quy dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi
choi xép cit d6 choi, khong tranh gianh d6
choi, vang 161 bd me

- Tiét kiém dién nuéc, chd dén luot.

- Nhan biét hanh vi “dung — sai” “tot — x4u”.
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69. Tré biét chao héi va noi cam
on, xin 101 khi duogc nhac nhé...

- Cir chi, 101 néi 1€ phép (chao héi, xin 15i, cdm
on) trong sinh hoat hang ngay

70. Tré thich choi cung choi voi
cac ban trong cac tro choi theo
nhém va biét cha ¥ nghe khi cd,
ban noi1

- Choi hoa thuan voi ban.
- Cho dén luot

- Chu y ling nghe c6 néi , ban noi

- Khéng nai leo

- Quan tam dén moéi truwong

71. Tré thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay..

- Y€u thién nhién

- Bdo v¢€, cham soc con vat va cay coi

72. Tré biét gitt gin vé sinh moi
truong.

- Gitr gin v¢ sinh mdi truong

- Bo réc ding noi quy dinh

2. PO TUOI : MAU GIAO 4-5 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC

NOI DUNG GIAO DUC

l.gidod

uc phat trién thé chat:

1. Tré khoe manh, c6 can nang
va chiéu cao phat trién binh
thuong theo Ita tuoi.

- An day du céac chat dinh dudng

- Pam bao an toan cho tré khoe manh

- Tap luyén mdt s6 thoi quen tbt vé gitr gin strc
khée phu hop véi ra tuoi.

-Tang cuong tap thé duc dé rén }uyén co thé,
tang cuong strc khéde, phong chong dich bénh.

* Giao duc dinh dudng- sirc khoe

surc khoe.

- Biét mdt s6 mén iin, thue pham thong thwong va ich loi ciia chiing d6i véi

2. Tré biét mot s6 thuc pham
thong thuong trong cac nhom
thuc pham, céch ché bién don
gian caa mot sé thuc pham, mon
an.

- Nhan biét mot s6 thyc pham thong thudng
trong cac nhém thuc pham (trén thap dinh
dudng).Thit, ¢4, ...c6 nhiéu chat dam. Rau, qua
chin c6 nhiéu vitamin.

- Nhan biét dang ché bién don gian ciia mot s6
thuc pham, mon an : rau c6 thé ludc, nau canh:
thit c6 thé lugc, ran, kho; gao nau com, nau
chéo...

3. Tré biét an dé cao lon, khoé
manh, théng minh va biét an
nhiéu loai thirc an khac nhau dé
c6 dua chat dinh dudng.

- Nhan biét céc bira in trong ngay va ich loi cua
an udng du luong va du chat.

- An nhiéu loai thirc an trong ngay ¢ truong
mam non, O nha : Mén man, mén xao, mén
luéc, mdn canh...

- Nhan biét sy lién quan gitta an udng véi bénh
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tat (ia chay, siu rang, suy dinh dudng, beo phi)

- Thuc hién dwgc mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

4. Tré thuc hién duoc mot so
viéc khi duoc nhac nho:

-Ty rua tay dung cach bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

-Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.

- Pi vé sinh ding noi quy dinh.

5. Tré biét ty s dung dung cu
an uong.

- Tu str dung do diing phuc vu &n uong trong
sinh hoat hang ngay (cam bat, thia xtic an gon
gang, khong roi vai, do thirc an)

- C6 mdt so6 hanh vi va thoi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khoe

6. Tré cO mot s6 hanh vi tot
trong an uodng.

- Loi ich cua viéc giit gin vé sinh than thé, vé
sinh moi trudng ddi véi suc khoé con nguoi.

- Khong sir dung chung d6 diing c& nhan

- M&i ¢6, moi ban khi an; an tir ton, nhai Ky .

- Chap nhan an rau va an nhiéu loai thic an
khéc nhau...

- Khéng udng nudc I4.

7. Tré c6 mot so hanh vi tot
trong vé sinh, phong bénh khi
duoc nhac nhe.

- V¢ sinh rang mi¢ng, do1 mii khi ra néng, mac
40 am, di tat khi troi lanh. di dép giay khi di
hoc.

- Biét ndi véi nguoi 16n khi bi dau, chay méau

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh. Bo rac diing noi
qui dinh.

- Lya chon trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- [ch lgi ciia mac trang phuc phu hop vaéi thoi
tiet.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m va cach
phong tranh don gian.,

- Dung giay hoac canh tay khi ho, hat hoi.
Tranh dua ban tay 1én mat, mii, miéng dé
phong tranh dich bénh.

- Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

8. Tré nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khong an toan, nhirng
vat dung nguy hiém dén tinh
mang khi duoc nhic nhé.

- Biét ban 13, bép dang dun, phich nuéc nong....
la nguy hiém khong dén gan. Biét cac vat sic
nhon khong nén nghich.

- Biét nhirng noi nhu: hd, ao, muong nuoc,
sudi, bé chira nude. ..1a noi nguy hiém, khéng
dugc choi gan.

- Khong cudi dua trong khi an, uéng hoac khi
an cac loai qua co0 hat....
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- Khong an thure an c6 mui 61; khong an 14, qua
la... khdng udng ruou, bia, ca phé; khong tuy
udng thude khi khong dugc phép cua nguoi 16n.
- Khong duoc ra khoi [6p khi khong duoc su
cho phép cua c0 gido.

9. Tré bict dugc mot s truong
hop nguy hiém va goi nguoi
gitp do.

- Biét goi nguoi lon khi gap mot 50 truong hop
khan Cap chay, co ngudi roi xudng nuéc, ngad
chay mau.

- Biét goi nguoi giup d& khi bi lac. Néi duoc
tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi than
khi can thiét,

* Phat trién van dong:

- Tré thuc hién dwge cac ddng tac phat trién ciac nhém co va hd hap.

10. Tré thyuc hién dung, day du,

nhip nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu Iénh.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia truéc, sang 2 bén
(Két hop vai vay ban tay, ndm, ma ban tay).
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trudc,
phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia truéc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chén:

+ Nhun chan.

+ Ngoi xom, dang 1én, bat tai chd.

+ Pung, lan luot tirng chan co cao dau goi.

- Thé hién ky ning van dong co ban va cdc to chat trong vin dong

11. Tré git dugc thiang bang co | - Bi bang got chan

thé khi thuc hién van dong di, | - Di khuyu gdi

chay, - bi budc lui
- bi budc don ngang trén day
- Di trén ghé thé duc

- bi trén ghé thé duc dau doi tli cat
- bi trén vach ké thang trén san.
- Chay cham 60 - 80m

12. Tré kiém soat duoc van
dong khi thay hudng van dong.

- Bi thay d6i huéng theo hiéu Iénh

- Chay thay d6i toc d6 theo hiéu Iénh
- Pi dich d4c theo vat chuéan

- Chay dich dic theo vat chuan
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13. Tré nhanh nhen khéo 1éo khi
thuc hién cac van dong bo,
truon, treo.

- BO bang ban tay ban chan 3 —4 m
- BO chui ng dai 1,2mx 0,6m

- Bo chui qua cong

- Trudn theo hudng thang.

- Tréo qua ghé dail,5m x 30cm.

- Tréo Ién, xudng 5 giong thang

14. Tré biét gitr thang bang
trong cac van dong bat - nhay.

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35 - 40cm.

- Bét - nhay tir trén cao xudng (cao 30 - 35cm).
- Bat tach chan, khép chan qua 5 é.

- Bat qua vat can caol0 - 15cm.

- Nhay 10 c0 3m.

15. Tré c6 the phoi hop tay —
mat trong cac van dong tung,
bat, ném, dap, chuyen, bat béng.

- Tung bong 18n cao va bat bong

- Tung bt bong véi ngudi ddi dién.

- Bap va bit béng tai chd.

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném tring dich thang ding

- Chuyén bat bong qua dau, qua chan

16. Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
tong hop

- Chay 15 m trong 10 giay

- Ném triing dich nam ngang (xa 2m)

- B0 dich dic qua 5 diém. (cach nhau 2m)
- Chay va vuot qua chudng ngai vat

- Tré biét phdi hop cac cir dong

ciia ban tay, ngon tay, phoi hep tay — mat

17. Tré thyuc hién duoc cac véan
dong ban tay, ngon tay va co
tay.

- Cac loai cu dong ban tay, ngén tay va co tay :
ubn ngon tay, ban tay ; xoay c0 tay. Gap, mo
lan lugt timg ngodn tay.

18. Tré biét phoi hop cir dong
ban tay, ngon tay, phoi hop tay
— mat trong mot s6 hoat dong.

- T6, vé hinh.

- Vo, xody, X0an, van, blng ngon tay, Vé, véo,
vuot, mlet an ban tay, ngon tay, gan, noi .

- Gap gidy. Lap ghép hinh.

- Cit thanh thao theo duodng thang.

- Xay dung, lap rap vai 10 - 12 khdi.

- Biét tét soi doi.
- Ty cai, coi cuc, budc day.

I1. Gi4o duc phat trién nhan thirc

* Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu diic diém ciia cac sw vat hién twong

19. Tré biét quan tam dén nhitng
thay d6i cua sy vat, hién tuong
xung quanh véi su goi y, hudng
dan cua co giao

- Thtr tur cac mua trong nam

- Mot sb hién tugng thoi tiét theo mia va anh
huéng cta né dén sinh hoat ctia con ngudi.

- Hay dit cau hoi vé nhitng thay d6i cua su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao 14 cay bi
udt?....
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20. Tré biét phoi hop céc giac
quan dé xem Xét sy vat, hién
tuong dé tim hiéu dic diém cua
i tuong.

- Mot s dic diém, tinh chat cua nudc.

- Mot vai dic diém, tinh chat coa da, cat, soi

- Bic diém bén ngoai cua con vat, cdy, hoa, qua
gan giii, ich loi va tac hai ddi v6i con ngudi.

- Pic diém, cdng dung va cach st dung do6
dung, d6 choi.

- Chtrc nang cac giac quan va cac bg phan trén
co thé

- Qua trinh phat trién cta ciy va con vat

- Cach cham so6c va bao vé con vat, cay

- Mét s6 phuong tién giao thong

21. Tre bict lam thir nghiém va
su dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan

- Lam thi nghiém: Pha mau/ dudng/mudi vao
nudc, du doan, quan sat, so sanh.

- So sénh su khac nhau va giéng nhau cua 2
con vat, cay, hoa, qua...

22. Tré biét thu thap thang tin
vé doi tuong bang nhiéu cach
khac nhau.

- Xem séch, tranh anh, nhan xét va tro chuyén
vé do dung do choi, phuong tién giao thong,
dong vat, thuc vat. ..

23. Tré bict phan loai cac doi
tuwong theo nhirng dau hiéu khac
nhau

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 - 2 dau
hiéu.

- Bic diém, cbéng dung cua mot sé phuong tién
giao thdng va phan loai theo 1 - 2 dau hiéu.

- Nhan biét méi quan hé don gian cia sw vat, hién twong va giai quyét van dé

don gian

24. Tré biét nhan xét mot s6 moi
quan hé don gian cua su vat
hién tuong gan gii.

- Su khac nhau gitra ngay va dém.

- Quan sat, phan déan moi lién hé don gian
giita con vat, cay véi méi truong séng.

- Mt s6 mdi lién hé don gian gitra dac diém
cAu tao vGi cach st dung cua dd dung, dd choi
quen thudc.

- Cé4c ngudn nude trong moi trudng sdng

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudéc.

- Thoi tiét mia xuan va céc hoat dong trong
ngay tét

- Mot sb hién tuong thoi tiét theo mia va anh
huong ciia nd dén sinh hoat cua con nguoi.

- [ch loi ciia nuée dbi voi doi séng con ngudi,
con vat va cdy.

- Khdng khi, cac ngudn &nh sang va sy can thiét
caa nd vai cude sdng con ngudi, con VAt va cay.

- M6t s6 méi lién hé don gian gitra dic diém cAu tao
V6i cach sir dung ctia dd dung, dd choi quen thudc.
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25. Tré bict s dung cch thuc
thich hop dé giai quyét van de
don gian

- Str dung cach thirc thich hop dé giai quyét van
de trong cac hoat dong (Lam cho van doc hon
dé 6 t6 do choi chay nhanh hon...)

- Thé hién hiéu biét vé déi twong bang cac cach khac nhau

26. Tré biét nhan xét, tro chuyén
vé dic diém, sy gidng nhau,
khac nhau cua cac d6i tuong
duoc quan sat

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban than va vi tri cua tré
trong gia dinh. So sanh su giéng nhau, khéac
nhau gitra ban trai — ban gai

- Tén goi, dic diém, ich loi, tAc hai cua cac con
vat, cay, hoa, qua. So sanh su gidng nhau va
khac nhau cua cac con vat, cay, hoa, qua

27. Tré biét the hign mot so hiéu
biét cia minh théng qua cac
hoat dong

- MUa, hét, v& nan,, xé dan...vé trudng mam
non, ban than, gia dinh, dong, thuc vat, phuong
tién giao thong....

* Kham pha xa hi

- Nhan biét ban than gia dinh, trweéng l6p mam non va cong dong

28. Tré noi ho va tén, tudi, gisi
tinh cua ban than khi duoc hoi,
tro chuyén.

- Ho tén, tudi, giéi tinh, dic diém bén ngoai, s
thich cua ban than.

29. Tré noi duoc ho, tén va cong
viéc cua bd, me, cac thanh vién
trong gia dinh, dia chi cta gia
dinh, truong/l6p khi dugc hoi,
tro chuyén, xem tranh anh.

- Ho tén, cong viéc cia bo me, nhitng nguoi
than trong gia dinh va cong viéc cua ho.

- M6t s6 nhu cau cua gia dinh.

- An gi dé khoe manh

- Dia chi gia dinh.

30. Tré ndi dugce dia chi gia
dinh, so dién thoai khi dugc hoi,
tro chuyén.

- bia chi gia dinh.cua bé, s6 dién thoai.

31. Tré noi duogc tén, dia chi va
md ta mot sé dic diém noi bat
cua truong, 16p khi duoc hoi, tro
chuyén

- Trod chuyén veé truong mam non, vé ngay hoi
dén trueong caa bé

32. Tré biét tén, cua cd gido va
cac bac cong nhéan vién trong
treong khi duoc hoi, tro chuyén.

- Trd chuyén vé cdng viéc cua cd gido, cong
Vi€C cua cac c0, cac bac trong truong

33. Tré ndi duoc ho tén va dac
diém cua cac ban trong lop khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Trd chuyén veé 16p hoc cua bé

- Bic diém sé thich cta cac ban
- Cac hoat @ong cua tré & truong.
- Ho va hat hoi dung cach.
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34. Tré ndi duoc tén va mot vai
dic diém cua cac ban trong 16p,
mét s cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhéan vién trong
treong khi duoc hoi, tro chuyén.

- Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban; cac
hoat dong cua tré & truong.

- Tén, dia chi caa truong 16p. Tén va cdng viéc
cua cb giao va cac cb bac ¢ truong

- Nhan biét mét sé6 nghé phé bién va nghé truyén thong & dia phwong

35. Tré ké tén, cong viéc, cong
cu, san pham/ich loi... cia mot
s6 nghé khi duoc hai, tro
chuyén,

- Tén goi, cdng cuy, san pham, cac hoat dong va
y nghia cua cac nghé pho bien, nghé truyen
thong cua dia phuong.

- Nhan biét mét so6 I& hoi va danh lam, thiang canh

36. Tré ké duoc tén va noi dic
diém ctia mot so ngay I hoi.

- Ngay tét ¢ truyén cua dan toc bé duoc nghi
hoc di tham 6ng ba, bé dugc nhan li xi
- Ngay tét trung thu c6 mia lan, rudc den. ..

37. Tré ke tén va néu mot vai ddc
diém cua canh dep, di tich lich sir &
dia phuong.

- Tén goi va mét sb dic diém ndi bat caa di
tich, danh lam thang canh, sy kién van hoéa cua
qué huong dat nudc.

* Lam quen véi mét s6 khai niém so dang vé toan

- Nhén biét s6 dém, s6 lwong

38. Tré biét dém trén cac ddi
tuong trong pham vil0. Biét so
sanh sé lugng cua hai nhom doi
tuong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau

- Pém trén doi twong trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- So sanh hai nhom dbi tugng bang cach khac
nhau va néi duoc két qua: Bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

39. Tré bict gop, tach nhom doi
tugng €0 so lugng trong pham
vi 5, dém va noi ket qua.

- Gop hai nhom doi tugng trong pham vi 5 va
dém.

- Tach mot nhom ddi twong thanh cac nhém
nhoé hon.

40. Tré nhan biét ¥ nghia cac
con s6 duoc sir dung trong cudc
séng hang ngay.

Biét str dung céc s6 tir 1-5 dé
chi s6 lugng, sb thir tu.

Y nghia cac con sO (sé nha, bién so xe, s6
113,114:,11,5...) ,
- Chixr s0, S0 lugng va so thir tu trong pham vi 5

- Sap xép theo quy tic

41. Tré nhan ra qui tac sap xép
cua it nhat ba doi tugng va sao
chép lai

- Xép twong ung 1-1

_ Ghép doi.

- So sanh phat hién qui tic sap xép va sap xép
theo qui tac.

- So sanh hai ddi twong
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42. Tré biét st dung dugc dung
cu dé do do dai, dung tich caa 2
dbi tuong, noi két qua do va so
sanh.

- Do d6 dai mot vat bang mot don vi do.
- Bo dung tich bang mgt don vi do .

- Nhén biét hinh dang

43. Tré biét chi ra cac diém
gidng, khac nhau giira hai hinh
hoc va biét sir dung cac vat liéu
khac nhau dé tao ra cac hinh
don gian.

- Nhén biét, goi tén, so sanh su khac nhau va
gidng nhau caa cac hinh: hinh vudng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir nhat.

- Chap ghép cac hinh hoc dé tao thanh cac hinh
méi theo y&u cau

- Nhan biét vi tri trong khéng gian va dinh hwéng thai gian

44. Treé biét str dung va hanh
dong dé chi vi tri cua do vat so
véi nguoi khac.

- X4c dinh vi tri caa do6 Vat so véi ban than tré
va S0 Vvai ban khac (phia trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai - phia tréi).

45. Tré biét md ta cac sy kién
xay ra theo trinh tu thoi gian
trong ngay.

- Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi trong
ngay

I11. Gido duc phat trién ngén ngir

- Nghe va hiéu 11 noi:

46. Tré thyc hién duoc 2, 3 yéu cau
lién tiep

Nghe, hiéu 101 n6i va lam theo 2 — 3 yéu cau
trong giao tiép hang ngay

47. Tré hiéu dugc nghia mot 6 tir
khai quét: rau qua, con vat, d6 go..

- Nghe, hiéu céc tir chi dic diém, tinh chat,
cong dung: d6 dung/thuc vat/dong vat. ...

- Nghe, hiéu nghia cua tir khai quét: rau qua,
con vat, d6 go...

48. Tré biét lang nghe va trao
doi véi nguoi doi thoai

Noi, thé hién ct chi, diéu bo, nét mit phu hop
véi yéu cau, hoan canh giao tiep

- Str dung 1o n6i trong cudc séng hiang ngay:

49. Tré néi rd dé ngudi nghe co
thé hiéu dugc

- Phat &m céc tiéng cd chira cac am kho.

- Tra o1 va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?” “0
dau?” “Khi nao?”

- No6i, thé hién cu chi, diéu bo, nét mit phu hop
véi yéu cau, hoan canh giao tiép

50. Tré st dung duoc céﬁc tur chi
su vat, hoat dong, dac diém....

- Nghe, str dung c4c tir chi dic diém, tinh chat,
cong dung, hoat dong

51. Tré sir dung duoc céc céu don,
cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh

- Nghe, hiéu noi dung cac cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phua dinh trong giao tiép
hang ngay

- Bay té nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban
than bang cac loai cau khac nhau

- Tra loi va dat cau hoi
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- K¢ lai sy viéc theo trinh ty
- Nghe, str dung cac tur biéu cam
- Pong kich

52. Tré doc thuoc mot so bai
tho, ca dao, dong dao.

Nghe, doc mot so bai tho, ca glao, dong dao,
tuc ngt .... phu hop vai do tuoi.

53. Tré dieu chinh giong néi ph
hop va6i hoan canh khi dugc nhac
nho

- Str dung cAc tir biéu thi su 18 phép nhu: “moi
¢d” “moi ban” “xin phép” “thua” “da”
“vang”...

- Noi, thé hién ct chi, diéu bo, nét mat ph hop
Vvé6i yéu cau, hoan canh giao tiép

- Lam quen véi viée doc, viét

54. Tré biét cam sach dung chiéu
va gio tung trang dé xem tranh anh
va biét “doc vet” theo tranh minh
hoa

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- Lam quen véi cach str dung sach, cach doc
sach

- “Poc” chuyén qua sach tranh/tranh v¢

- Lam quen véi cach doc sach (hudng doc: tur
trai sang phai, tir trén xubng dudi; doc ngat
nghi sau cac dau)

- Phan biét dau, két thic cua sach

- Gitr gin bao vé sach

55. Tré biét md ta hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh

- MO ta su vat, hién tuong, tranh anh.

56. Tré biét s dung ky hiéu dé
“viet”: tén, lam vé tau, thiép chic
mung

- Lam quen véi cach viét tiéng Viét (hudng viét
ctia C4c nét chir: tir trai sang phai, tir trén xudng
dudi)

- Lam quen véi cong cu Viét va dua tay tao
thanh nét cua chir céi

57. Tré ¢d bicu tuong ban dau veé ky
hiéw/ chix cail chit viet

- Nhan dang mét s6 chit cai
- Tap t6, do cic nét chix

IV. Giao duc phat trién thim my:

- Cam nh4n va thé hién cam xic truéc vé dep caa thién nhién, cugc song va

cac tac pham nghé thuat

58. Tré biét thé hién su vui
sudng, vo tay, lam dong tac mo
phong va str dung cac tir goi
cam ndi Ién cam xUc caa minh
khi nghe cac am thanh ggi cam
va ngam nhin vé dep cua cac sy
vat, hién tuong.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh
goi cam, c&c bai hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tugng trong thién
nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat.

59. Tré biét chu y lang nghe,
thich tha theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, dong dao,
ca dao, tuc ngt, thich nghe va

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca, ho, ve...) két hop véi cam xtc: hat theo,
nhin nhay, lac lu, thé hién dong tac minh hoa
phu hop
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ké cau chuyén

- Nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngf,
thich nghe ké chuyén phu hop vai lta tuoi

60. Tré thich tht, ngam nhin va
str dung cac tir goi cam noi lén
cam xuc caa minh qua céc tac
pham tao hinh.

- Boc 16 cam xtc khi ngam nhin vé dep ndi bat
cua tac pham tao hinh bang cac tir goi cam. (vé
mau sac, hinh dang, bo cuc...)

- Mt s6 ki ning trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh

61. Tré hat dang giai diéu, 10i ca,
hat dién cam phu hop voéi sic théi,
tinhcam cua bai hat quagiong
hat, nét mat, diéu bo, cu chi...

- Hat dng giai diéu, 1oi ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat quen thudc theo lta tuoi

62. Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sic thai, nhip
diéu bai hat, ban nhac véi cac
hinh thirc

- Van dong minh hoa theo nhip diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu gd dém theo nhip, tiét
tau (nhanh, cham, phéi hop).

- Van dong theo y thich khi hat, nghe céc bai
hat ban nhac quen thudc.

63. Tre bict phoi hop cac
nguyén vat li¢u tao hinh dé tao
ra san pham.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, phé li¢u d¢ tao ra cac san pham

64. Tre bict phoi hop cac ki
nang tao hinh d¢ tao thanh buc
tranh c6 mau sac, bo cuc hop ly.

- Phoi hop cac ki nang vé, nan, cat, xé dan, Xép
hinh ...d¢ tao ra san pham c6 mau sac, kich
thudce, hinh dang/ duong nét va bo cuc.

65. Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang.

- Nhan xét san pham tao hinh.

- Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé thuat (dm nhac, tao

hinh)

66. Tré ty lya chon dung cu dé
g0 dém va tu thé hién hinh thuc
van dong theo bai hat, ban nhac.

- Lua chon, thé hién cac hinh thic van dong
theo nhac.

- Lya chon dung cu am nhac dé gd dém theo
nhip diéu bai hat

67. Tré ndi 1én y tudng va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich.

- Ty chon dung cy, nguyén vat liéu dé tao ra
san pham theo y thich.
- No6i Ién y tuong tao hinh cta minh.

68. Tre biét dat tén cho san
pham tao hinh

- Dat tén cho san pham tao hinh

V/ Gido duc Phat trién tinh cam va k§ niing xa hji:

- Thé hién y thiic vé ban than

69. Tré néi duoc ho tén, tudi,
giai tinh caa ban than, tén bo,

- Tén, tuoi, giéi tinh cua ban than va nguoi
than.
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me.

70. Tré n6i duge diéu bé thich,
khéng thich, nhiing viéc bé lam

duoc va viéc gi bé khong lam

duoc.

- Manh dan, tu tin bay to y kién.
- S¢ thich va kha nang cua ban théan.

- Tré thé hién sy ty tin, tu lyc

71. Tré bict tw chon do choi, tro
choi theo y thich va c6 gang hoan
thanh cong viéc duoc giao

- Thyc hign cdng viée dugc giao (tryc nhat, xép
don do choi...). ,
- Chu dong trong mot so hoat dong

- Nhén biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngwoi, sw vat hién tugng

xung quanh

72. Tré nhan biét va biéu 16
dugc mot so trang thai cam xuc.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (vui,
buon, so hai, tac gian, ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, giong ndi, tranh anh..

73. Tré nhan ra hinh anh va thé
hién tinh cam ddi véi Bac Ho
qua hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Béac Ho .

- Kinh yéu Bac Ho, tim hiéu vé Béc ho
- Hat, mua doc tho, ké chuyén ve Bac ho

74. Tré biét mot vai canh dep, 18
hoi cia qué huong, dat nudc.

- Quan tam dén di tich lich st, canh dep, I hoi
cua qué huong, dat nudc. (trang phuc, mén
an...)

- Hanh vi va quy tic wng xir X hoi

75. Tré biet thyc hién dugc mot
so quy dinh ¢ 16p, gia dinh

- M6t s6 quy dinh & l6p, gia dinh, noi cong
cong (Sau khi choi cat do choi vao noi quy
dinh, gio ngi khdng 1am 6n, vang loi dng ba,
bd me...).

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia
dinh.

76. Tré biét ndi cam on, xin 13i,
chao hoi 1& phép. Chi y nghe
khi c6, ban n6i.Nhan biét hanh
vi diing-sai, tot XAu.

- Lang nghe y kién cua nguoi khéc, st dung 10
noi, cu chi, I€ phép.
- Phan biét hanh vi dung sai- tot xau

77. Tré biét chd dén luot Kkhi
duoc nhic nho.Tré biét trao doi,
thoa thuan véi ban dé cing thuc
hién hoat dong chung

- Cho dén luot, hop tac.
- Quan tam, gitp d& ban. (choi, truc nhat ...).

Quan tAm dén moi truong

78. Tré thich chdm soc cdy, con
vat than thudc.

- B40 vé chim soc con vét va cay Coi.
- Phan biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot” - “xau
(khéng xa rac bura béi, bé canh, hai hoa...).
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79. Tré bict gitr gin vé sinh moi
truong, biet tiet kiém trong sinh
hoat.

- Khdng xa rac, bo rac ding noi qui dinh.

- Khong viét vé bay 1én tuong.

-Tiét kiém dién nudc (Khong dé tran nude khi
ria tay, tat quat, tit dién khi ra khoi phong)

3. PO TUOI : MAU GIAO 5-6 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC

NOI DUNG GIAO DUC

I. Gi4o duc phat trién thé chat

1. Tré khoe manh, c6 can nang
va chieu cao phat trien binh
thuong theo Ita tuoi.

- An day du cac chat dinh dudng dé phong dich
bénh.

- bam bao an toan cho tré khoe manh,

- C6 ché do tap luyén phii hop véi lta tudi de
tang cuong suc dé khang dé phong chong dich
bénh.

Giao duc dinh dwong- sic khée

- Biét mot s6 mén in, thuc pham thong thwong va ich loi cia ching ddi voi

suc khoe.

2. Tré biét luya chon mét sd thuc
phiam khi dugc goi tén nhom,
néi duoc tén moét s6 moén in
hang ngay va dang ché bién don
gian.

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc pham thang
thuong theo 4 nhém thuc pham

+ Thyuc pham giau dam : thit, cé...

+ Thuc pham giau vitamin va mudi khoang :
rau, qua...

- N6i duge cac moén an hang ngay va cac dang
ché bién don gian: Rau c6 thé lugce, nau canh;

thit c6 thé ludc, ran, kho; gao ndu com, nau
chao....

3. Tré biét an nhiéu loai thuc an,
an chin, uéng nuéc dun soi dé
khoe manh. Udng nhiéu nuéc
ngot, nudc cd ga, an nhiéu dd
ngot dé béo phi khong co loi
cho stc khoé.

- Nhan biét c4c bira an trong ngay va ich loi cia
an uong du luwong va da chat d¢ tang cuong sac
khoe phong dich bénh.

- An nhiéu loai thirc dn trong ngdy ¢ trudng
mam non : Mén man, mén xao, mén ludc, mén
canh...

- Nhan biét su lién quan gitra an ung véi bénh
tat; uéng nhiéu nudc ngot, nude co ga, an nhiéu
dd ngot d& béo phi, khong co loi cho stc khoe .

- Thuc hién dwgc mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat
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4. Tré thuc hién dugc mét so
viéc don gian nhu rira tay bang
xa phong trudc khi an, sau khi
di vé sinh va khi tay ban. Biét tu
rra mat va chai ring hang
ngay...

- Tu rtra tay bang xa phong khi tay ban, sau khi
di vé sinh va tir noi cong cong Ve, tu lau mit
danh rang.

- Tu thay 4o, quan khi bi wét, ban va dé vao noi
quy dinh.

- Di vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong
giol, giat nudc cho sach.

- Thyc hién cong viéc truc nhat theo phan cong

5. Tré bict st dung dugc do
dung phuc vu an udng thanh
thao.

- Tu str dung d6 dung phuc vu an udng thanh
thao trong sinh hoat hiang ngay theo ki hiéu
riéng ciia minh dé phong tranh dich bénh : Céc,
thia, nia, khay...

- C6 mdt s6 hanh vi va thoi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khoe

6. Tré ¢ mot s6 hanh vi va thoi
quen tot trong an uong va gil
gin strc khoe.

- Moi ¢d, moi ban khi an va an uéng tir ton.

- Khong dua nghich, khong d6 vai thirc an.

- An nhiéu loai thirc an khac nhau

- Khéng uong nudc 13, an qua vat ngoai duong.
- Loi ich cua viéc giit gin vé sinh than thé, vé
sinh moéi truong doi véi sac khoe con nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s biéu hién khi 6m.

7. Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tot trong vé sinh, phong
bénh.

- V¢ sinh rang miéng : Sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sdng ngu day.

- Ra nang doi mii ; di tit, mic 40 am khi troi
lanh.

- NGi v6i nguoi 16n khi dau, chdy mau hodc
sot...

- Ho, hat hoi vao khuyu tay thay vi ban tay dé
phong tranh bénh

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dang noi quy dinh ; khéng nhé bay ra
16p. - Peo khau trang dung cach, vit khau trang
dung noi quy dinh.

8. Tré biét vé sinh than the, giir
dau tdc, quan ao gon gang.

- Tré biét chai toc, vudt toc khi bu rdi.

- Biét chai toc, cot toc, thit bim, cai no ddi véi
bé gai.

- Tré biét gitr quan 4o sach s&, khdng bbi ban.

- Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh.
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9. Tré biét phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing
noi khong an toan, nhiing vat
dung nguy hiém dén tinh mang.

- Biét ban 13, bép dién, bép 10 dang dun, phich
nuGe nong... 1a nhiing vat dung nguy hiém va
néi duoc moi nguy hiém khi dén gan ; khong
nghich cac vat sac nhon.

- Biét nhiing noi nhu : ho, ao, bé chua nudc,
giéng, bui ram...1a nguy hiém va néi dugc mdi
nguy hiém khi dén gan.

10. Tré nhan biét duoc nguy co
khong an toan khi an udng va
phong tranh.

- Biét cudi dua trong khi an uéng hoic khi an
céc loai co hat dé bi hoc, sic..

- Biét khong ty y udng thudc.

- Biét an d6 4n c6 mui 6i, hoa qua la 1a d& bi
ngo daoc;

11. Tré nhan biét dugc mot sd
truong hop khdong an toan va
goi nguoi giup.

- Biét goi nguoi lon, kéu cuu khi gap truong
hop khan cap: chay, c¢6 ban/ nguoi roi xudng
nudc, nga chay mau...

- Biét mot sé truong hop khong an toan : Khi
nguoi la bé Am, cho banh keo, ru di choi, ra
khoi nha khoi 16p khi chua xin phép nguoi 16n,
cd gido...

- Biét dia chi noi &, s dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi nguoi I6n
gitp do...

12. Thyc hién mot s6 quy dinh
¢ trudong, noi cong cdng Ve an
toan.

- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi.

- Pi bg trén via he, di qua duong phai c6 nguoi
|6n dat, d6i mii an toan khi ngdi trén xe may.

- Khéng leo tréo, ban cong, trong rao...

13. Tré biét uéng ruou, bia, hit
thuoc 14 1a co hai cho suc khoe.

- Nhan biét viéc ubng ruou, bia, hat thudc 14 1a
cO hai den suc khoe.

- Biét tranh chd co nguoi hit thude 14.

Phat trién van déng

- Tré thuc hién dwge cac ddng tac phat trién cidc nhém co va hd hap.

14, Tré thuc bién duoc cac
dong tac phat trién cac nhom co
va hé hap.

- Tré thuq hién dung, thuan thuc cac dong tép
cua bai thé duc theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat
dau va két thuc dong tac dung nhip.

- Thé hién ky ning vin déng co ban va cac t6 chat trong van déng

15. Tre gitr duoc thang bang co
thé khi thuyc hién van dong
dimg, di, chay

- i 1én xuong vén déc ( dai 2m, rong 0.3m),
mot dau ké cao 0.3m

- Pi trén ghé thé duc @ﬁu doi tui cat, khﬁng lam
roi vat dang doi trén dau khi di trén ghé thé duc
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- Pang mot chan va giir thang bang trong 10
giay

- bi bang mép ngoai ban chan

- bi khuyu géi

- bi trén day

- bi ndi ban chan tién Iui

- Chay cham khoang 100 — 120 m

16. Tré kiém soit dugc van
dong khi thay hudng van dong.

- Di thay d6i huéng theo hiéu lénh ( di huéng
it nhat 3 lan)

- bi thay ddi téc d6 theo hiéu Iénh
- Chay thay d6i toc d6 theo hiéu Iénh

- Chay thay d6i huéng (Dich dic) theo hiéu
Iénh

17. Tré nhanh nhen khéo 1éo khi
thuc hién cac van dong bo,
truon, treo.

- BO bang ban tay ban chan 4 —5m
- Bo chui qua éng dai 1,5m x 0,6m

- Bo dich déc qua 5-6 diém dich dac céach nhau
1.5m theo dung yéu cau

- Truon sap két hop tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm

- Tréo Ién xuéng 7 giong thang

18. Tré giit duoc thing bang
trong cac van dong bat - nhay.

- Bat lién tuc vao vong

- Bat xa 40 - 50cm

- Bat tach - khép chan qua 7 6

- Bat qua vat can cao 15— 20 cm

- Bat nhay tir trén cao xudng 40 — 45 cm

19. Tré c6 thé phoi hop tay —
mat trong cac van dong tung,
bat, ném, dap, chuyen, bat bong.

- Tung bong 1&n cao va bét bong

- bap bt bong tai chd.

- bi va dap bat bong nay 4-5 lan lién tiép

- Bat va ném bong véi ngudi doi dien( khoang
cach 4m)

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném triing dich nam ngang

- Chuyén bat bong qua dau qua chan
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20. Tré thé hién nhanh, manh,
kqhéo trong thuc hién bai tap
tong hop

- Chay 18 m trong khoang 10 giay

- Ném tring dich thang dung ( xa 2m X
caol.5m)

- Chay va vuot qua chudng ngai vat

21. Tré nhay 16 co it nhat 5
budc lién tuc, doi chan theo yéu
cau.

- Nhay 16 co 5m.

22. Tham gia hoat dong hoc tap
lién tuc va khdng cd biéu hién
mét moi trong khoang 30 phdt.

- Tham gia c4c hoat dong day du, tich cuc.
Khong c6 biéu hién mét moi nhu ngap, ngi gat,
choc pha ban, 1am viéc riéng, khéng chd y lang
nghe c6 giang bai....

- Tré biét phéi hep cac cir déng

ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay — mat

23. Tré thyc hién va phdi hop
duoc c&c van dong ban tay,
ngdn tay va cb tay, phdi hop tay
- mét

- Cac loai cu dong ban tay, ngon tay va co tay :
uén ngon tay, ban tay; xoay co tay. Gap, mo lan
luot tirng ngdn tay .

24. Tré biét phéi hop duoc cur
d6ng ban tay, ngoén tay, phdi
hop tay — mat trong mot s6 hoat
dong:

- V& hinh va sao chép cac chit céi, chit sb.

- Cit dugce theo dudng vién cua hinh vé.

- Xép chdng 12 — 15 khdi theo mau.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.

- Ty cai, coi clc, xau day giay, cai quai dép,
kéo khoa ( phéc mé tuya)

I1. Gi4o duc phét trién nhan thic

Kham phéa khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu diic diém ciaia cic sw vat hién twong

25. Tré biét chtic ning va cac bd
phén khac cua co thé.

- Chtlrc nang va cac b phan khac cua co thé.

26. Tré biet nhitng dac di€ém noi
bat cua cdc mua trong ndm noi
tré song.

- Thir tu cac mua trong nam

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mua
- Su thay d6i trong sinh hoat ciia con ngudi, con
vat va cdy theo mua

- Hay dat cac cau hoi vé sy vat hién tuong: Tai
sao cO mua ?...

27. Tré thich kham pha cac su
vat hién tuong moi trudng xung
quanh

- Mot sb dic diém tinh chat caa nuéc
- Mot vai dic diém, tinh chit cua da, cat, soi
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- Su l6n 1én cua bé

- Qua trinh phat trién cua cdy va con vat (st
dung cac giac quan khac nhau dé xem xét la,
hoa, qua... va thao luan vé dac diém cua doi
tuong)

- Mbt s6 phuong tién giao thong

28. Tré biét 1am thir nghiém va
sa dung céng cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan, nhan
xét va thao luan.

- Lam thi nghiém: gieo hat/ trong cay duoc tudi
nude va khong tudi nudc, theo ddi va so sanh
su phat trién; pha mau, nam cham

29. Tré biét thu thap thong tin
vé doi twgng bang nhiéu céach
khac nhau.

- Xem sach, tranh anh, bang hinh, tré chuyén va
thao luan vé d6 dung d6 choi, phuong tién giao
thong, dong vat, thuc vat. ..

30. Tré c6 kha nang phan loai
mot sé6 d6 dung théng thuong
theo chéat liéu va cong dung,
phan loai cac con vat, cdy, hoa
qua quen thudc.

- Pic diém, cong dung ctia do dung do choi va
cach str dung

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua dd
dung do choi va sy da dang cua chung

- Phan loai d6 dung do choi, dong vat, thuc vat,
phuong tién giao thong... theo 2- 3 dau hi¢u
noi bat.

- Nhan biét méi quan hé don gian cia sw vat, hién tweng va giai quyét van dé

don gian

31. Tré biét nhan xét mdi quan
hé don gian cua sy vat hién
tugng

- Su khéc nhau gitta ngay va dém, mat troi va
mat trang

- Quan sat, phan déan mdi lién hé don gian gitra
con vat, cdy véi moi truong song.

- Mot s6 moi lién hé don gian giita dic diém
cau tao voi cach sur dung cua do dung, d6 choi
quen thudc.

- C4c nguon nudc trong moi truong séng

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nuéc va
cach bao vé nguon nudc

- Khéng khi ngudn &nh sang va su can thiét cua
no vai cudc song con nguoi, con vat, va cay

- Thoi tiét mua xudn va céc hoat dong trong
ngay tet

- Ich loi cua nude ddi véi doi sdng con ngudi,
con vat va cay.
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32. Tré biét giai quyét van dé
don gian bang cdc cach khéc
nhau

- Sur dung cac cach don gian dé giai quyét van
de trong cac hoat dong.

33. Tré c6 kha nang dat cau hoi.

- Hay dat cau hoéi Tai sao? Lam gi? Khi nao?

34. Tré co6 kha nang dy doan
mot sO hién tuong tu nhi€én don
gian sdp xay ra

- Dy doan mdt s6 hi¢n tugng tu nhién don gian
sdp xay ra nhu mua gidong, gi6 manh, bao, sam
sét

- Thé hién hiéu biét vé déi tweng bang cac cach khac nhau

35. Tré biét nhan xét, thao luan
vé dic diém, su gidng nhau,
khac nhau cua cac ddi tuong
duoc quan sat

- Ho tén, ngay sinh, giéi tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban than va vi tri cua tré
trong gia dinh. So sanh sy gidng nhau, khac
nhau gitra ban trai — ban gai

- Tén goi, dic diém, ich loi, tc hai cua cac con
vat, cdy, hoa, qua. So sanh sy gibng nhau va
khac nhau cua cac con vat, cdy, hoa, qua

36. Treé biét thé hién sy hiéu biét
caa minh théng qua cac hoat
dong

- bic diém cong dung cua d6 dung do choi.

- MUa, héat, v& nan,, xé dan...vé truong mam
non, ban than, gia dinh, dong, thuc vat, phuong
tién giao thong....

* Kham pha x& hi

- Nhan biét ban than gia dinh, treéong I6p mam non va cong dong

37. Tré noi dang ho, tén, ngay
sinh, gidgi tinh cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén

- Ho. tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban than va vi tri cua tré
trong gia dinh

38. Tré ndi duoc tén, tudi, gioi
tinh, cong viéc hang ngay cua
cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép
cua bo me; so thich cua cac thanh vién trong gia
dinh; quy mo gia dinh, nhu cau gia dinh

39. Tré noi duoc dia chi gia
dinh, so dién thoai khi dugc hoi,
tro chuyén.

- bia chi gia dinh, cta bé, s6 dién thoai.

40. Tré noéi duoc tén, dia chi va
md ta mot sé dic diém noi bat
cua truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Trd chuyén vé truong mam non, vé ngay hoi
dén truong cua bé.
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41. Tré biét tén, cua cd gido va
cac bac cong nhén vién trong
treong khi duoc hoi, tro chuyén.

- Trd chuyén vé cdng viéc cua cd giéo, cong
Vi€C cua cac c0, cac bac trong truong.

42. Tré noi duoc ho tén va dac
diém cua cac ban trong 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Trd chuyén vé 16p hoc cua bé.
- Pic diém s thich cua céac ban.
- Cac hoat dong cua tré ¢ truong.

- Nhén biét mét sé6 nghé phé bién va nghé truyén théng & dia phwong

43. Tré biét dugc dic diém va
su khac nhau ciia mét s6 nghé.

- Tén goi nhu: nghé tho mdc, y ta, Bac Si, co
gi4o0, nghé nong..., cong cu, san pham, cac hoat
dong va y nghia cua cac nghé phd bién, nghé
truyén thong cua dia phuong.

- Nhan biét mét so6 I& hi va danh lam, thang canh

44, Tré ké dugc tén mot so I8
hoi va ndi vé hoat dong noi bat
cua cac dip I€ hoi trong nam

- Ngay tét co truyén cua dan toc bé duoc nghi
hoc di tham 6ng ba, bé dugc nhan li xi, trang tri
nha cua,...

- Ngay tét trung thu c6 mua lan, rudc dén. ..

- Ngay Quédc khanh 2/9 ca phé treo cod, bd me
duoc nghi lam.

- Ngay 8/3 la ngay hoi cua ba, me va co gido

- Ngay 20/11 1a ngay 18 cua thay cd gido, ngay
nha giao Viét Nam.

- Ngay 29/3 la ngay giai phong TPDN va c6 cac
Ié hoi chao mung.

- Ngay 30/4 ngay truyen thong cua truong va
Giai phong hoan toan mién Nam thong nhat bat
Nudc.

45. Tré biét ké tén va néu mot
vai dac trung cuta danh lam,
thang canh di tich lich st cua
qué huong, dat nudc.

- Tén va mot sé dac diém ndi bat cua di tich,
danh lam thing canh, sy kién vin héa ctua qué
huong dat nude.( Di tich Pinh Lang Hai Chau,
Ba Na Hill, Chua Linh Ung,...)

* Lam quen véi mat s6 khai niém so ding veé toan

- Nhén biét s6 dém, s6 lwong

46. Tré biét quan tam dén céc
con sO0 nhu thich né1 vé so
luong va dém

- Quan tAm dén céc con sb nhu thich néi vé sb
luong va dem.

- Hay dat cau hoéi: “Bao nhiéu?”; “Pay la
méy?”...
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47. Tré biét dém trén cac ddi
tuwong trong pham vi 10 va dém
theo kha ning, biét str dung céc
sb d6 dé chi sb luong sb thir tu.

- Nhan biét cac chir sb, sb lugng va s6 thir tu
trong pham vi 10.

- Bém theo kha ning.

48. Tré biét so sanh sd luong
cua ba nhém do61 tuong trong
pham vi 10.

- Tach mot nhom bang ba nhom nhé bang cac
cach khac nhau va ndéi dugc két qua: Bang
nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

- Méi quan hé hon kém trong pham vi 10.

49. Tré biét gop, tach 2 nhém
d6i twong trong pham vi 10
thanh 2 nhém bang cac céch
khéc nhau va ¢ém.

- Gop/ tach cac nhom dbi tuong trong pham vi
10 va dem.

50. Tré nhan hiét cac con s
duoc st dung trong cudc song
hang ngay.

Y nghia cac con sb (sé nha, bién s xe, sd
113,114,115..))

- Sap xép theo quy tic

51. Tré biét sip xép cac doi
twong theo trinh ty nhit dinh
theo yéu cau, nhan ra quy tac
sap xép va sao chép lai.

- Ghép tirng cap nhom dbi twong c6 mdi lién
quan.

- So sanh phét hién qui tic sap xép va sap xép
theo qui tac.

52. Tré biét sang tao ra mau sap
Xep va tiep tuc sap xep.

- Tao ra qui tac sap xép.

- Sang tao ra quy tic sap xép va tu sap xép.

- So sanh hai d6i twong

53. Tré biét sit dung mot sd
dung Cu d€ do, dong va so sanh,
noi ket qua.

- Thao tac do d6 dai mot déi tuong.

- Po do dai mot vat b:?lng cac don vi do khac
nhau.

- Po d0 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua.

- Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két
qua do.

- Nhan biét hinh dang

54. Tré biét goi tén va chi ra céc
diém giong, khac nhau gitra cac
khoi.

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khbi vudng, khoi
chit nhat, khéi tru va dang cac khoi hinh do
trong thuc té.

- Chap ghép cac hinh hoc dé tao thanh céac hinh
mai theo yéu cau.

- Tao ra mot sé hinh hoc bang cac céch khac
nhau.
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- Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

55. Tré biét phan biét duoc hdm
qua, hdm nay, ngay mai.

- Phén biét hdm nay, hém qua, ngay mai.

- Phén biét hom qua da lam viéc gi, hdm nay
lam gi va c6 dan/ me dan ngay mai lam viéc gi.

- Ké céc su kién dién ra theo trinh tyu thoi gian.

56. Biét str dung 10i n6i va hanh
dong dé chi vi tri cua do vat so
vai vat lam chuan

- Xac dinh duoc vi tri cia dd vat ( Phia trudc,
phia sau, phia trén, phia dudi, phia phai, phia
trai) so vdi ban than tré, vai ban khac, volr mot
vat nao d6 lam chuan.

57. Tré biét goi diing tén cac thtr
trong tuan, cac mua trong nam.

- Goi dugc tén cac thir trong tuan.

- Nhan biét cac mua trong nam.

I11. Gido duc Phat trién ngdn ngir

- Nghe va hiéu 161 n6i

58. Tré c¢6 kha nang thuc hién
duoc cac yéu cau trong hoat
dong tap thé.

- Nghe, hiéu 1oi n6i va lam theo cac yéu cau
trong hoat dong hang ngay.

vi du: “Cac ban co tén bat dau bang chir cai T
dang sang bén phai, cac ban cé tén bat dau
bang chit H drng sang bén trai”.

59. Tré c6 kha ning hiéu duoc
nghia tur khai quat.

- Nghe, hiéu nghia cua tir khai quat: phuong
tién giao thong, dong vat, thuc vat, do dung ...

- Nghe,,hiéu duoc tir trai nghia: xau - dep, gia - tré,
cao - thap,...

60. Tré biét lang nghe va nhan
xét y kien cta nguoi doi thoai.

- No6i, thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phd hop
véi yéu cau, hoan canh giao tiep.

- Hiéu va nhan xét y kién.

- Sir dung |01 ndi trong cudc séng hiang ngay

61. Tré biét ké rd rang, co trinh
tu vé su Vviéc, hién tugng nao do
dé nguoi nghe ¢ thé hiéu duoc.

- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét caa ban
than rd rang, de hiéu bang nhiing cau don, cau
ghép khac nhau.

62. Tré sir dung dugcC cac tur
thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém. ... phu hop véi
ngu canh,

- Nghe, str dung céc tir chi dic diem, tinh chat,
cong dung, hoat dong, dac diém.... phu hop véi
ng canh.

63. Treé sir dung duoc cac cau don,
cau ghép, cau khang dinh, cau pha
dinh, cau ménh lénh. ..

- Nghe, hieu ngi dung cac cau don, cAu ghép, cu
khang dinh, cau phu dinh, cau ménh Iénh trong giao
tiep hang ngay.
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- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban than
bang cac loai cau khac nhau.
- Tra 16 va dat cau hoi vé nguyén nhan, so sanh?

“Tai sa0?”, “c6 gi giobng nhau?”, “Do dau ma c¢6”

64. Tré biét miéu ta sy viéc Voi
nhiéu théng tin vé hanh dong,
tinh céch, trang thai, ... cua
nhan vat.

- K& lai sy viéc theo trinh ty.
- Ké lai chuyén dugc nghe theo trinh tu.

65. Tré doc bieu cam mot s bai
tho, ca dao, dong dao.

- Nghe, doc dién cam mét sd bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir .... phu hop véi do tuoi.

66. Tré biétké co thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan vat,
thay doi két thdc, thém bét su
Kién... trong ndi dung truyén.

- Ké chuyén theo tranh, theo d Vat.

67. Tré dong duoc vai cua nhan
vat trong truyen.

- Pong kich

68. Tre biét giao t!ép c6 van hoa
trong cugc song hang ngay.

- Biét sir dung cac tur: “Cam on, xin 15i, xin
phép, da, thua, vang....” phu hop véi tinh
huong.

- Khéng noi tyc, chii bay.

69. Tré diéu chinh giong noi
phu hgp véi ngir canh.

- N6i, thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat phu hop
véi yéu cau, hoan canh giao tiep.

70. Tré biét cach khoi xudng
cudc tro chuyén .

- Manh dan, cha dong giao tiép voi moi nguoi
xung quanh, san sang bat dau noi chuyén vai
nguoi khéc.

- Khéi xudng cudc trd chuyén bing cac cach
khac nhau (ndi mot cau hoac hoi cau hoi).

71. Tré manh dan, tu tin, chu
dong trong giao tiép.

- Manh dan ty tin giao tiép v6i moi ngudi xung
quanh, tu tin néi to, chu dong.

72. Tré biét biét cho dén luot
trong tro chuyén, khong noi 1éu,
khong ngat 101 nguoi khéc.

- Cho déq luot trong tro chuyén, khong néi 1€u,
khong ngat 101 nguoi khac

73. Tré hiéu va n6i dugc mot sb
tir, cAu tiéng Anh don gian va
tich cuc tham gia vao cac hoat
dong LQTA.

- Lam quen chuong trinh tiéng anh My Little
fun 5-6 tuoi.

- Lam quen véi viée doc, viét
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74. Tré biét chon sach dé “doc”
va xem.

- Xem va “doc” cac loai sach khac nhau.

- Giit gin bao vé sach: Pé sach dung noi qui
dinh, khéng ném, vé bay, xé, lam nhan, nhau,
hong sach, ngoi, dam,.. 1én sach.

75. Tré biét cach “doc sach” tur
trai sang phai, tor trén xuong
dudi, tir dau sach dén cudi sach.

- Lam quen véi cach doc sach (hudng doc: tu
trai sang phai, tir trén xuong dudi, tir dau sach
dén cuoi sach)

76. Tré thé hién sy thich tha voi
sach.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Thé hién su thich thd véi chi cai, sach, doc,
ké chuyén. Tré mang sach, truyén dén va yéu
cau ngudi khac doc cho nghe, hoi, trao doi vé
chuyén duogc nghe doc.

77. Tré doc thudc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngtr, cau do , ho
Ve.

- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, cau do ,
ho ve.

78. Tré biét ké chuyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cuaa ban
than.

- Ké chuyén theo tranh, theo kinh nghiém cua
tré.

- Noi duoc thir tu cua su viéc tir chuyén tranh
va st dung loi néi dé dien dat ndi dung céu
chuyén.

79. Tré nhan ra ki hiéu thoéng
thuong.

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu thong thuong
trong cudc song (nha vé sinh, noi nguy hiém,
16i ra - vao, cAm ltra, bién béo giao thong....)

80. Tré biét nhan dang cac chit
trong bang chir cai tieng viét.

- Lam quen chir céi tiéng Viét

81. Tré biét to, d6 cac nét chi,
sao chep mot so ki hiéu, chix
cai, tén cua minh.

- Lam quen v&i cach viét tiéng viét (huong viét
cua cac nét chir: tur trdi sang phai, tr trén xuong
dudi)

- Lam quen véi cdng cu viét.

- Sao chép mot s6 ky hiéu, chir cai, tén minh.

IV. Gido duc phat trién thAim my

- Cam nhan va thé hién cam xic trudc vé dep caa thién nhién, cugc séng va

cac tadc pham nghé thuat

82. Tré biét tan thuong, tu kham
ph4, bat chuéc am thanh, dang
diéu va st dung cac tir ggi cam
noi I1én cam xdac caa minh khi
nghe cic am thanh goi cam va

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe &m thanh
goi cam, c&c bai hét, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc sdng va tac pham nghé thuat.
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ngam nhin vé dep cua Cac Su
vat, hién tuong.

83. Tré biét cham chu ling nghe
va hudong tng cam xuc theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, dong dao, ca dao, tuc ngi,
thich nghe va ké cau chuyén

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca) ket hop veéi cam xdc: hat theo, nhin
nhay, lac lu, thé hién dong tdc minh hoa phu
hop

- Nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngi, thich
nghe ké chuyén phu hop vai lia tuoi

84. Tré thich thd, ngdm nhin va
sir dung cac tor goi cam noi lén
cam xuc cua minh qua cac tac
pham tao hinh.

- Boc 16 cam xdc khi ngam nhin vé dep noi bat
cua tac pham tao hinh bang céac tur goi cam.(ve
mau sac, hinh dang, bo cuc...)

- Mt s6 k§ ning trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh

85. Tré nhan ra giai diéu (vuli,
ém diu, buon) cua cac bai hat
hoac ban nhac.

- Nghe va nhan biét cac thé loai &m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac co dién).

- Nghe va nhan ra séc thai (vui, buon, tinh cam
tha thict) cta cac bai hat, ban nhac.

86. Tré hat ding giai diéu, 1oi ca,
hat didn cam phu hop véi sac théi,
tinhcam caa bai hat quagiong
hat, nét mat, diéu b, cu chi...

- Hét va thé hién sac théi, tinh cam cua bai hat
quen thuoc theo lira tudi.

87. Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sac thai,
nhip diéu bai hat, ban nhac véi
cac hinh thtc (erobic, nhay,
nhip diéu, dan vii, vd tay, mia,
minh hoa..) .

- Van dong minh hoa theo nhip diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu gd dém theo nhip, tiét
tau (nhanh, cham, phoi hop).

- Véan dong theo y thich khi hat, nghe cac bai
hat ban nhac quen thugc.

88. Tré biét phdi hop va lva
chon cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién dé tao
ra san pham.

- Lva chon, phdi hop cac nguyén vit liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién, phe liéu dé tao
ra cac san pham

89. Tré biét phdi hop cac ki
nang v€ dé tao thanh buc tranh
cO mau sac hai hoa, bo cuc can
doi

- Phéi hop cac ki niang v& dé tao thanh buc
tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc can doi.

90. Tre biét phoi hop voi cac ki
nang cat x¢ dan dé tao thanh bac

- Phéi hop Véi cac ki ning cat xé dan dé tao thanh
buc tranh ¢ mau sac hai hoa, bo cuc can doi.
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tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc
can dol

91. Tré biét phdi hop véi cac ki
nang nan deé tao thanh buc tranh ¢co
mau sac hai hoa, bo cuc can doi

- Phéi hop Véi cac ki ning nin dé tao thanh bic
tranh c6 mau sac hai hoa, b6 cuc can doi.

92. Tré biét phéi hop voi cac ki
ning xép hinh dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai hoa, b6 cuc
can ddi

- Phdi hop V6i cac ki niang xép hinh dé tao thanh
burc tranh ¢ mau sac hai hoa, bo cuc can doi.

93. Tré biét str dung co va mau
nudc thanh thao dé tao nén san
pham c6 mau sic hai hoa, b
cuc can dbi.

- Sir dung co va mau nudc thanh thao dé tao
nén san pham c6 mau sac hai hoa, bo cuc céan
doi.

94. Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang, bo cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh.

- Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuiat (d&m nhac, tao

hinh)

95. Tré tu nghi ra céac hinh thuc
dé tao ra &m thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac, bai hat
yéu thich.

- Véan dong theo y thich khi hat, nghe cac bai
hat ban nhac quen thudc.

96. Tré biét g6 dém bang dung
cu theo tiét tau tu chon.

- Tu lya chon tiét tau dé go dém.

97. Tré ndi 1én y tuong va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich.

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat
liéu phu hop dé tao ra san pham theo y thich.

98. Tré biét dat tén cho san
pham tao hinh.

- Pit tén cho san pham tao hinh caa minh va
cua ban.

V. Gi4o duc phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

Thé hién y thirc vé ban than

99. C4 y thirc vé ban than.

- Biét gigi tinh cua ban than.

- Biét chon va giai thich duoc Ii do chon trang
phuc phu hop vai thoi tiét (ndng, lanh, khi troi
mua).

- Ban gai ngdi khép chan khi mic vay.
- Ban trai sin sang gitip d& ban gai trong nhirng
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viéc nang hon khi duoc dé nghi.

100. Tré c6 hanh vi ung xu
dung vaoi ban than va nhiing
nguoi xung quanh.

- Thuc hién c4c quy tic sau trong sinh hoat
hang ngay : Chao hoéi, xung ho 1& phép véi
nguoi lon., cam on khi duoc gitip d& hoac cho
qua.

- Thé hién su 4n nan, 4y ndy, xau ho, lo lang khi
pham 18i (dung im, do mat, méu chay nudc
mat, cai dau, sg hdi, dm Iy ngudi minh trot
pham 15i) va ndi 1oi xin 16i.

101. Tré chap nhan su khac biét
gitra nguoi khac vai minh.

- Goi duoc tén va chap nhan cac so thich giéng
va kh&c nhau gitra minh va cac ban khac (s¢
thich vé mon an, s& thich vé cac dd choi, trd
choi,...).

- Khong ché bai ban vé: san pham hoat dong
hoac quan ao, do dung cua ban,...

- Nhan ra rang moi ngudi ¢6 thé str dung céc tir
khac nhau dé chi cung mot vat.

102. Tré no6i dugc thong tin
quan trong vé ban than va gia
dinh.

- No6i duoc nhirng thong tin co ban ¢4 nhan va
gia dinh nhu: ho va tén tré, tén cac thanh vién
trong gia dinh, dia chi nha ( so nha, tén pho/
lang xom), so dién thoai gia dinh hoac so dién
thoai ctia bo me (n€u co)...

- Pic diém bén ngoai cua ban than va nguoi
than trong gia dinh.

- So thich va kha nang ctia ban than.

103. Tré n6i duge minh c6 diém
gi giong va khac ban.

- Piém gidng va khéac nhau caa minh véi nguoi
khac (dang vé bén ngoai, gisi tinh, so thich va
kha nang).

104. Tré biét vi tri va trach
nhiém cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

- Tré biét minh 1a con/ chau/ anh/ chi/ em trong
gia dinh.

- Biét vang 101, giap d& b me, cd gido nhitng
Viéc vira suc.

- Tré thé hién sy tu tin, tu lwc

105. Tré manh dan, tu tin bay to
y kién.

- Tré ndi dugc diéu bé thich, khong thich, nhiing
viéc bé lam dugc va viéc gi bé khong lam dugc.

106. Tré biét ty 1am mét s viéc
don gian hang ngay va co gang
tu hoan thanh cong viéc duoc

- Thyc hién cdng viéc duoc giao (truc nhat, xép
don do6 choi...).
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giao.

- Chu dong va doc 1ap trong mot s hoat dong.

- Nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngwoi, sw vat hién twong

xung quanh

107. Tré nhan biét va biéu 1o
duoc mot sb trang thai cam xuc
qua tranh; qua nét mat, cu chi,
giong nodi cua nguoi Khac

- Nhan biét va bay to tinh cam phd hop Véi
trang thai cam xdc (vui, budn, so héi, tac gian,
ngac nhién, xau ho) cua ngudi khéac trong cac
tinh hudng giao tiép khéac nhau.

- Méi quan hé gitra hanh vi cua tré va cam xdc
cua nguoi Khac.

108. Tré biét kinh yéu Bac H.

- Kinh yéu Bac Ho, tim hiéu vé Bac hd
- Hat, mua doc tho, ké chuyén vé Béac hd

109. Tré biét mot vai canh dep,
di tich lich su, 1€ hoi va mot vai
nét van hoa truyén théng cua
qué huong, dat nudc.

- Quan tam dén di tich lich st, canh dep, 18 hoi
cia qué huong, dat nudc. (trang phuc, mon
an...)

- Hanh vi va quy tic &ng xir X4

hoi

110. Tré biét thyc hién duoc
mot so quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong.

- Mét s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong (Sau khi choi cat d6 choi vao noi quy
dinh, khéng 1am dn noi cong cong, vang 16i 6ng
ba, bd me, anh chi, mubén di choi phai xin
phép).

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia
dinh.

111. Tré biét néi cam on, xin
16i, chao hoi 1& phép. Chu vy
nghe khi c¢6, ban ndi, khong
ngat loi nguoi khac.

- Lang nghe y kién cua nguoi khac, s dung 1oi
noi, ct chi, I¢ phép, lich su.

112. Tré biét lang nghe ¥ kién,
trao doi, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém vai ban.

- Quan tam, chia sé, giup do ban.
- Quan tam, chia s¢, giap do c0.

113. Tré biét tim cach dé giai
quyet mau thuan.

- Manh dan, tu tin, tim c&ch giai quyét vén dé.

(dung 101, nho sy can thiép cua nguoi khac,
chap nhan nhuong nhin).

114. Tré c¢6 nhoém ban choi
thuong xuyén.

- C6 nhom ban choi thuong xuyén.

- Ton trong, hop tac, chép nhan.

115. Tré biét chd dén luot khi
tham gia cdc hoat dong.

- Cho dén luot khong chen ngang, khong xo

day, chen lan ban, ngudi khac.
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- Xép thang hang.

116. Tré biét trao do61 y kién cua
minh v4i cac ban.

- Chia sé kinh nghiém va v kién ctia minh voi
cac ban trong nhom.

- Binh tinh, ton trong trong khi trao d6i, khong
cat ngang khi ngudi khac trinh bay.

Quan tAim dén méi trwong

117. Tré thich cham soc cay,
con vat than thuoc.

- B4o vé chim soc con vét va cay coi.

118. tré biét giir gin vé sinh mai
truong.

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

- Tré biét bo rac dung noi quy dinh.

- Giir gin vé sinh moi truong.

- Tré nhic nhé nguoi khac gii gin, bao vé moi
truong. Nhan xét, nhac nho va to thai do voi
hanh vi “dang” - “sai”, “t6t” - “xau”. (khong xa
rac bura béi, bé canh, héi hoa...).

119. Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat.

- Tiét kiém dién, nudc.

- Thuc hanh st dung ;iét kiém trong sinh hoat
hang ngay: Tat dién, tat quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi dung.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Trach nhiém cia cac t6, khdi chuy@&n mon

Xay dung dy kién ké hoach chu dé va ké hoach gido duc tir d6 tudi trinh
ban giam hi¢u phé duyét trudc ngay 09/9/2023;

Piéu chinh ké hoach (néu c0);

Té chirc trién khai thyc hién Ké hoach hoat dong phat trién chwong trinh

sau khi Hi€u truong phé duyét.

2. Trach nhiém Ban giam hi¢u nha truwong

Pho hiéu truong phu trach chuyén mon kiém tra du kién chu dé va ké
hoach gido duc cua cac t6 chuyén mon;

Hi¢u truong nha truong kiém tra va quyét dinh phé duyét, xay dung ké
hoach phat trién chuong trinh gido duc theo dinh hudng phat trién nang luc cla
tré trong nha truong; Béo cao ké hoach thyc hién vé phong GDPT;

BGH kiém tra, don ddc, giam sat, hd tro cac té/khdi chuyén moén va gido
vién trong qua trinh trién khai thuc hién ké hoach;

T6 chirc tong két rit kinh nghiém Ké hoach phét trién chuong trinh gido
duc nha trudng mam non, diéu chinh phu hop.
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VI. NGUON KINH PHi

Nguén kinh phi chi cho cac hoat dong phat trién chuong trinh gido duc
nha truong bao gom: Kinh phi ngan séch chi thuong xuyén cua nha truong va
nguon dong gop tir phu huynh.

Trén day 1a ké hoach Phat trién Chwong trinh gido duc nha truong, phu
hop véi diéu kién thuc té cia trudng, cia dia phuong va kha ning hing thi cia
tré ndm hoc 2024-2025 cua trudng Mam non 30/4. Cac PHT va té chuy@n mén
trién khai thuc hién, néu c6 gi vuéng mac can trao doi va diéu chinh ké hoach.

Noi nhén: IEU TRUONG
- Phong GD&DPT quén HC;

- Cac PHT

- Cac to CM; TRUONG

- Luu: VT. MAM NON
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